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Local traditions as an idea for effective educational
activation of the local community

The study is a collection of good practices in the field of educational activity of rural women’s organizations to culti-
vate local traditions. It has been prepared by all partner organizations participating in the Erasmus+ international
partnership project with the acronym Rural Women’s Clubs. The main objective of the project was to increase the
diversity of the offer of rural women’s organizations to increase the effectiveness of educational activities for local
communities. Six partners participated in the project, including rural women’s organizations from three EU coun-
tries: Poland, Cyprus and Greece. There were many differences between these organizations. legal form, number of
members or scope of influence. They combined various forms of educational activities carried out for the benefit of
the local community.

Why local traditions? Because their cultivation is part of the cultural heritage passed down from generation to
generation. Because they determine the cultural identity of a given community. Because traditions can and are an
important element of local activity.

Why rural women’s organizations? Because we know that these organizations have great potential to be local educa-
tional centers for representatives of the local community, regardless of age, gender or education.

The study is one of the results of the project and was created as a result of study visits attended by representatives
of all partners. During meetings in Poland (June 2023), Cyprus (September/October 2023) and Greece (May 2024) we
had the opportunity to learn about local traditions, exchange experiences, immerse ourselves in local specificity.
These meetings were an extraordinary adventure for us, which opened us to joint activities, gave us the strength to
prepare further interesting educational proposals for the local community.

In the study, we present individual activities in the form of unified examples from Poland, Cyprus and Greece. We
present three customs from each country, including traditions related to church holidays, changing seasons, or ac-
tivities for local target groups. Each example contains a short description referring to the meaning and nature of
a given tradition and the form of its implementation, as well as a set of photos constituting activities related to a given
tradition “recorded in the frame”.

We have prepared the study in three language versions: English, Polish and Greek. We hope that the availability of
three language versions will significantly expand the group of potential recipients. For the convenience of readers,
we have marked different language versions with different font colors. And so the English version has a black font,
the Polish version is red, and the Greek version is blue.

We cordially invite you to read

Lokalne tradycje jako pomys} na skuteczna aktywizacje
edukacyjna miejscowej spolecznosci

Opracowanie jest zbiorem dobrych praktyk w zakresie aktywnosci edukacyjnej wiejskich organizacji kobiecych na
rzecz kultywowania lokalnych tradycji. Zostalo przygotowane przez wszystkie organizacje partnerskie uczestniczace
w projekcie miedzynarodowego partnerstwa Erasmus+ o akronimie Rural Women’s Clubs. Gléwnym celem projektu
bylo zwiekszenie roznorodnosci oferty wiejskich organizacji kobiecych pozwalajgace na zwigkszenie skutecznos$ci
dziatan edukacyjnych na rzecz lokalnych spotecznos$ci. W projekcie uczestniczylo sze$ciu partneréw, w tym wiejskie
organizacje kobiece z trzech krajéw unijnych: Polski, Cypru i Grecji. Organizacje te roznilo wiele, m.in. forma praw-
na, liczba czlonk6éw czy zakres oddzialywania. Laczyly rozne formy dzialan edukacyjnych prowadzonych na rzecz
lokalnej spotecznosci.

Dlaczego lokalne tradycje? Poniewaz ich kultywowanie jest czescia dziedzictwa kulturowego przekazywanego z po-
kolenia na pokolenie. Poniewaz stanowia one o odrebnosci kulturowej danej spotecznos$ci. Poniewaz tradycje moga
i sg waznym elementem lokalnej aktywnosci.

Dlaczego wiejskie organizacje kobiece? Poniewaz wiemy, ze te organizacje maja olbrzymi potencjal do tego, aby by¢
lokalnymi centrami edukacyjnymi dla przedstawicieli lokalnej spotecznosci niezaleznie od wieku, plci czy wyksztalcenia.

Opracowanie jest jednym z rezultatow projektu i powstato jako efekt wizyt studyjnych, w ktérych uczestniczyli repre-
zentanci wszystkich partneréw. W czasie spotkan w Polsce (czerwiec 2023), na Cyprze (wrzesien/ pazdziernik 2023)
iw Grecji (maj 2024) mieliSmy okazje pozna¢ lokalne tradycje, wymienic sie do§wiadczeniami, zanurzy¢ w lokalnej
specyfice. Te spotkania byly dla nas niezwykla przygodg, ktéra otworzyta nas na wspolne dzialania, dala nam site do
przygotowania kolejnych interesujacych propozycji edukacyjnych dla lokalnej spotecznosci.

W opracowaniu poszczegdlne aktywnosci prezentujemy w formie zunifikowanych przykladéw z Polski, Cypru
1 Grecji. Przedstawiamy trzy zwyczaje z kazdego kraju, m.in. tradycje zwigzane ze Swietami koScielnymi, zmianami
por roku, czy dzialaniami na rzecz lokalnych grup docelowych. Kazdy przyklad zawiera krotki opis odnoszacy sie do
znaczenia i charakteru danej tradycji oraz formy jej realizacji, a takze zestaw zdje¢ stanowiacy ,,zapisane w kadrze”
aktywnosci zwigzane z dang tradycja.

Opracowanie przygotowaliSmy w trzech wersjach jezykowych: po angielsku, po polsku i po grecku. Mamy nadzieje,
ze dostepnos¢ trzech wersji jezykowych znacznie rozszerzy grono potencjalnych odbiorcéw. Dla wygody czytelnikow
poszczegolne wersje jezykowe oznaczyliSmy roznymi kolorami czcionki. I tak wersja angielska ma czcionke czarna,
wersja polska czerwong, a wersja grecka niebieska.

Serdecznie zapraszamy do lektury



Ol TOTIKEG TAPASOCELG WG NVTIKEILEVO O EKTTOSEVTIKG
SPWEVNH TN TOTIKTG KOWWWVING

H mapovoa peAétn elval pia GLAAOYH KOAWV TTPAKTIKWY GTOV TOUEN TNG EKTTALSEVTIKIG SPACNG TWV AYPOTIKWY YUVALKEIWV
OPYAVWOEWV YLa TNV SLaTHPNON TWV TOTIKWV tapadocewv. H peAétn SnuiovpyrOnke amod Toug opyavicpovg-etaipoug
IOV GUHUUETEYXOLV aTo TTPdypapua Stebvoug ouvepyaoiag Erasmus+ pe To akpwvUplo Rural Women’s Clubs. O xUplog
0TOX0C TOL £€PYOU TAV VA AVENTEL TNV TTOKIAOUOPHLA TNG TTPOTHOPAG TWV AYPOTIKWYV YUVALKEIWY 0pyavWOoEWV yla TNV
avgnon TNG WIOTEAECUATIKOTNTAG TWV EKTTALSEVTIKWY §paaTNPLOTHTWY OTIG TOTLKEG KoLvwvieg. EEL eTaipoL ovppeteiyav
07O €pY0, CUUTTEPAAUPBAVOUEVWY KAL AYPOTIKWV YUVALKEIWY 0pyavoewV and Tpelg xwpes g Evpwnaikig Evwong:
IMoAwvia, Kumpo kat EAAGSa. Yrpxav moAAEg Stadopég UETAED Twv eTAlpwV, OTIWG N VOULK Lopdr], 0 aplOudg ueAwv i
TO VP0G EMLPPON|G TOVG. IIpoepyxopevol and StadopeTikd mepfdArovta, cuvEvacay SLAPOPES LOPDEG EKTTALSEVTIKWY
S8paoTNPLOTATWY TTOL TPAYUATOTTOLOVVTAL TTPOG OPEAOG TNG TOTILKAG KOvwviag.

Tati tomkég mapaddoelg? AoTL n avaBiwaor Toug elvat H€POG TNG TTOALTIOTIKIG KANPOVOULAG TTOU TIEPVAEL ATd YEVIA
oe yevid. AoTL kabopifouv Tnv TautdTnTA TNG KAOE Kovwviag. AtdtL ol mapaddcelg ftav Kat etvatl onuavtiké otolyeio
™G TOTKN G CwG.

Tati opyavwoelg yovatkwv? AlOTL yvwpiovpe Twg avTol ToL (80VG 0L 0OPYAVIGUOL EXOVV ECALPETIKEG TTPOOTITIKEG VA
ylvouv kévtpa yla tnv eknaibeuon Twv EKTTPOCWTIWY TNG TOTLKAG Kovwviag, avetaptitwg nAkiag, GvAov Kat popdwaong.
H perétn elvat éva and Ta armoteAéopata Tov €pyou Kal Snuovpyinke UeTA atd TG EKTTAUSEVTIKEG EMIOKEPELG OTLG OTIOLES
GUUHETEXOV 0L EKTTPOCWTIOL TWV ETAPWV. KaTtd TN SLApKeELa TWV SLAKPATIKWV cLVAVTHoEWV oTnVv IIoAwvia (Iovviog
2023), otnv Kumpo (Zentéupplog/Oxtwhplog 2023) kat otnv EAAGSa (Evééyetal 2024) elyape tnv evkatpia va udbovpe
Yl TIG TOTILKEG TapASOCELS, VO AVTAAAAEOVUE EUTELPIEG KAL VO EVOWUATWOOVUE OTLG TOTILKEG LSLALTEPOTNTEG. AVTEG OL
OUVAVTHOELG TAV EEALPETIKN EUTTELPLA YLA VO CUUUETEXOVUE ATTd KOLVOU G€ OUASIKEG SPACTNPLOTNTEG KAL ATTOTEAECAV
nNyn EUITVELONG KAl WONGCNG yla TOV OYESLAOUO VEWY EKTTALSEVTIKWY §pAceEwV oTNV TOTIKA Kowvwvia.

LNV HEAETN TTAPOLCLAdeTal HeHOVWUEVA TO KABE €010 g pLa yevikdTepn cLAAOYY tapadelypdtwy and Tnv MoAwvia
v Kompo kat Tnv EAAGSa. ITeprypddovTat Tpia €01ua amd kabe xwpa, Tov cuvSEovTal ue BPNOKEVTIKEG EOPTEG, TNV
aAAayn emoywv A HE TLo SLlaitepeg mapadooelg HKpwy opadwv Tng kowdtntag. Kdbe mapdadetypa meptraufdvet pla
ouvToun meplypadn avadopikd pe tn onuacia kal tn ¢von Tov mapadoostakov eB{pov Kat Twg avTo VAoToLElTAL, KAOWG
KaL flo oLAAOYH GWTOYPADLWY TTOL UAPTLUPOVV TIG SPATELS TTOU AAUPBAVOUVY XWPL KATA TO €010 «KAPE-KAPE».

H perétn €xel petadpaotel oe Tpelg yAwooes: AyyAkd, IoAwvikd kat EAAnvikd. H StaBeoipdtnta twv tplwyv Sladope-
TIKWV eKSOoewV Stevpuvel To TAO0G TNG opddag 6Td)oL oL umopel va Stafdoel Tn peAén. F'ia Tnv StevkdALVEN TWV
AVOYVWOTWV, KABE YAWooa eudaviCeTal Ue SLahOPETIKO XPWUA YPAUUATOCELPAG: AYYALKA pe pavpo Xpwud, IIoAwvIKAa
ue KOKKLvo Ypwua kat EAANviKd pe ume xpwua.

Me peydAn yapé ooc npookaiovue va 1o Staffdoete

Christmas gingerbread
(Poland)

Bozonarodzeniowe pierniczki
(Polska)

Xpwrovyevvlarlm MTLOKOTX «gingerbread»
(IIoAwvix)
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Christmas gingerbread (Poland)

In Poland, during Christmas and in the post-Christmas period, spicy gingerbread baked with the family or prepared
by the local community is very popular. Various shapes of molds are available in stores, thanks to which joint prepa-
ration and baking of gingerbread cookies can be great fun for both children and adults. The recipe for Christmas
gingerbread is passed down from generation to generation. Gingerbreads, depending on the local specificity, differ in
decoration - sometimes with white icing, colorful sweet decorations or without anything. Although the custom of bak-
ing Christmas gingerbread is considered by many to originate in Poland, it probably came to us from the Netherlands.
Gingerbread was associated with wealth, mainly due to very expensive spices. To this day, it means prosperity and
luxury. In many regions of Poland, gingerbread is one of the 12 obligatory Christmas Eve dishes.

Bozonarodzeniowe pierniczki (Polska)

W Polsce, w czasie Swiat Bozego Narodzenia oraz w okresie poswigtecznym bardzo popularne sa korzenne pierniczki
pieczone w gronie rodzinnym lub przygotowywane przez lokalna spotecznos$¢. W sklepach dostepne sa rozne ksztalty
foremek, dzieki czemu wspoélne przygotowywania i pieczenie pierniczkéw moze by¢ swietng zabawig zaréwno dla
dzieci, jak i dla dorostych. Przepis na Swigteczne pierniki przekazywany jest z pokolenia na pokolenie. Pierniki zalez-
nie od lokalnej specyfiki r6znia sie udekorowaniem - bywaja z biatym lukrem, kolorowymi stodkimi ozdobami lub
bez niczego. Chociaz zwyczaj pieczenia $wigtecznych pierniczkdéw przez wielu uwazany jest wywodzacy sie z Polski,
prawdopodobnie przywedrowat do nas z Holandii. Piernik kojarzony byt z bogactwem, przede wszystkim ze wzgledu
na bardzo drogie przyprawy korzenne. Do dzi$ oznacza dobrobyt i luksus. W wielu regionach Polski pierniki sa jedna
z 12 obowiazkowych potraw wigilijnych.

XPLOTOVYEVVIATIKA PTTLOKOTX «gingerbread» (IToAwvic)

Lnv IoAwvia, Katd tn Stdpkela Twv XpLoTouyévvwy Kal Tnv mepiodo uetd ta Xplotovyevva, Privovtal Ta «gingerbreads»
(urmiokdTa peALov pe pmayapkd) elte oe KGOe okoyévela eite TAPAGTKELALOVTAL GLAAOYLKA TG TNV TOTILKI KOLVOTNTA
1oL e{vat oAV Snuodrég. Eta kataotipata StatiBevtal Stddopa oxpaTa KAAOLTTLWY, XAPN 0TA oTtola N KON TTPo-
eTolpacia Kat To PAGLUo TwV UNIoKOTWVY umopel va eivat ueydn StaockéSaon T6oo yla matdld 660 Kal yla EVAALKEG.
H ouvtayr] yla 10 XpLoTovyevvidaTiko «gingerbread» mepvdet and yevid og yevid. Ta umiokoTa, avaioya e TNV TomKi
SlaitepdTnta, Stadépouvy atn Slakdounaon - HeEPLKEG GOPEG Ue AEVKO YAAGO, TTOAUYPWHA YAVKA SLaKOOUNTIKA 1] Xwpig
TimoTa. Av Kal 7o €810 Tov PNoiPaTog TOL XPLOTOLYEVVIATIKOU «gingerbread» Bewpeltat amd moAAoUG OTL TPoEPYETAL
and v IMoAwvia, pdArov pbe oe epdg amd tnv OAAavsia. To «gingerbread» cuv8€0nke e Tov TAOVTO, KUPIWG Adyw
TWV TTOAD aKPLBOV umayaplkwv. MéypL orjuepa onuaivel eunuepia kat moAvTéAEL. Le TOAAEG TTepLloy€g TnG IloAwviag,
To «gingerbread» eival éva amd Ta 12 VTOXPEWTIKA TLATA TNG TAPAUOVHS TWV XPLATOUYEVVWV.
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We bake gingerbread cookies with children for Christmas and it is one of the many Christmas traditions. At the begin-
ning, children learn the ingredients for the dough, then they knead and cut cookies with cookie cutters. After baking,
cooled gingerbreads are decorated by children with icing, sprinkles and melted chocolate. Gingerbread cookies come
in various shapes associated with Christmas. There are Christmas trees, reindeers, teddy bears, bells, stars. Together
with the children, we pack gingerbread for gifts. Gingerbread cookies are perfect as Christmas decorations. We sell
our products at fairs and give them to our friends and families. We bake the gingerbread a few days in advance. Sealed
tightly in a can or jar, they will stay fresh until Christmas. After opening, they are soft and fragrant with spices. We
both enjoy baking and meeting children. We sing Christmas carols with children and talk about Christmas traditions.
It’s a wonderful time for everyone.

Pierniczki pieczemy z dzie¢mi na Boze Narodzenie i jest to jedna z wielu tradycji $wiatecznych. Na poczatku dzieci
poznaja sktadniki na ciasto nastepnie, same zagniataja i wykrawajg foremkami ciasteczka. Po upieczeniu, przestudzone
pierniczki dzieci dekorujg lukrem, posypka oraz roztopiona czekolada. Pierniki sa w réznych ksztalttach zwigzanych
ze $wietami. Nie brakuje choinek, reniferéw, misiéw, dzwonkéw, gwiazdek. Wspdlnie z dzie¢mi pakujemy pierniczki
na prezenty. Pierniczki idealnie sprawdzaja sie jako ozdoby choinkowe. Nasze wyroby sprzedajemy na kiermaszach
oraz obdarowujemy nimi naszych przyjaciét i rodziny. Pierniczki pieczemy kilka dni wcze$niej. Zamkniete szczelnie
w puszce lub stoiku przetrwaja Swieze az do $wiat. Po otwarciu sa miekkie i pachnace korzennymi przyprawami.
Pieczenie i spotkania z dzie¢mi sprawia nam obopdlng rado$¢. Spiewamy z dzie¢mi koledy oraz opowiadamy o tra-
dycjach $wiatecznych. To cudowny czas dla wszystkich.

WHVOULUE T PTTLOKOTA UEALOD UE Ta TadLd yia Ta Xplotovyevva Kat eivat pla amnd T TOAAEG XPLOTOVYEVVIATIKEG
napadooets. Etnv apyn ta maStd pabaivouv ta VAKA ya T COun, HETA CLPWVOUY Kal KOBOLV ULoKATA Pe KOVTIAT.
MeTd To PrioLUo, Ta KPLWHEVA UITLOKOTA SLOKOGHOUVTAL a6 Ta TTAlSLd pe YAdoo, Tpolda Kal AlwUévn cokoAdTa. Ta
«gingerbreads» é¢pyxovtat oe Stddopa oxrjpata nmov oxetiCovral ue Ta Xplotovyevva. Ydpxouv XpLoTouyevVLIATIKA S€VTPQ,
TApavEoL, apKovSaKLa, Kaumdveg, aotépla. Madi pe ta matdld cuoKeLACOVE Ta PTlokdTa yla Swpa. Ta «gingerbreads»
elval TEAEL0 WG XPLOTOLYEVVLIATIKA 0TOALSLa. [TovAdue auTd Ta poidvTa oe eKBETELS Kal Ta Sivovue Toug GiAoug Kat
TIG OLKOYEVELEG UaG. P VOUUE Ta UTLoKOTA Alyeg uépeg mpLv. Zdpaylopéva KoAd oe LETAAALKA KOUTLA 1 Ao woTe va
uetvouv dppéoka péypl ta Xplotovyevva. Metd to dvolyua eival amaid Kot apwpaTikda pe prayxaptkd. Kot ta madid
O0AAA Kal ol peydAot artodaufdavouv Tnv Stadikacia. TpayouSdue XpLoTOUYEVVIATIKA KAAAVTA UE TA TTALSLA Kot WAGUE
yla xplotovyevviatikes mapadooels. Eival pla vmépoyn nepiodog yia 6Aoug.

Easter Bunny
(Poland)

Wielkanocny zajaczek
(Polska)

ITaoYXAlvo AayovSakt
(IToAwvio)
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Easter Bunny (Poland)

The Easter bunny is often associated with the commercial symbol of Easter. It has a pagan origin, for the Slavs, hares
were a symbol of nature reborn in the spring. The Easter bunny brings gifts to children, sometimes adults. It usually
arrives on the first day of Easter before breakfast. It is not as common as Christmas gifts and Santa Claus. Currently,
it is associated with various things, it can be a chocolate figurine or a rather expensive gift. Usually gifts are found
in the house or in special baskets put out in front of the house. In many families, children have to find the gifts from
the bunny hidden in the house on their own. And it all started with chocolate Easter bunnies from Germany. They
started to be produced in the 19th century and very quickly became popular in many countries, including Poland,
mainly in its western part. Gifts from the Easter bunny are customary to reward well-behaved children with sweets,
usually chocolate.

Wielkanocny zajaczek (Polska)

Wielkanocny zajaczek czesto kojarzony jest z komercyjnym symbolem Swiagt Wielkiej Nocy. Ma poganski rodowdd, dla
Slowian zajace byly symbolem odradzajgcej sie na wiosne przyrody. Wielkanocny zajaczek przynosi prezenty dzieciom,
czasami dorostym. Standardowo przychodzi w pierwszy dzien $wiat przed sniadaniem. Nie jest tak powszechny jak
prezenty bozonarodzeniowe i Swiety Mikolaj. Obecnie jest réznie kojarzony, moze by¢ czekoladowg figurka lub do$¢
drogim prezentem. Zwykle prezenty znajdowane sa w domu lub w specjalnych koszyczkach wystawionych przed
domem. W wielu rodzinach dzieci musza same znalez¢ ukryte w domu prezenty od zajaczka. A wszystko zaczelo sie
od czekoladowych zajaczkéw wielkanocnych z Niemiec. Zaczeto je produkowac¢ w XIX w. i bardzo szybko staly sie
popularne w wielu krajach, takze w Polsce, gtéwnie w jej zachodniej czesci. Prezenty od wielkanocnego zajaczka sg
zwyczajem nagradzania grzecznych dzieci stodyczami, zwykle czekoladowymi.

IMaoyoAwo Aayovdakt (ITIoAwvia)

To AayouSdxt Tov IIdoya cuvéeTal LY VA e To eUTToPLKO VU PBoAO Tov ITdoya. Exel mayavioTiky mpogAeLan, yLa ToUg
LAdBoug ot Adayol ftav cOpBoAo TNG GVONG TOL LavayevvioTay TNV avolén. To Aayouddxt tov ITdoya pépvel Swpa oe
TTaSLd, HEPKES GOPES Kal ae EVAALKEG. DTAVEL GLVABWG TNV TTPWTN UEPa Tov ITAoya mMPLV TO TPWLVO. AV glval TOGO
ouvnBLouévo 660 Ta xploTovyevviaTika Swpa Kat 0 Aylog Baciing. Eni tov mapdvtog, cuvSéetal e Stadopa mpaypata,
umopel va etvat éva el8WAL0 6oKoAATAG 1] éva pdAAov akplBo swpo. Zuvibwg Ta Swpa BpiokovTal oTo omiti i o€ el8IKd
KoAdBLa mov Bydafouv umpoaTtd and To omitl. e TOAAEG OLKOYEVELEG, TA TTALSLA TTPETIEL VA BPOLV HOVA TOUG T SWPA
amd To KOUVEAAKL TTOL e{val KpLppEVo oTo omitt. Kat 0Aa avutd ekivnoav pe Ta 60KOAATEVLA TTACKOALVA KOUVEAAKLA
and n Teppavia. Apyloav va mapdyovtal Tov 190 awwva Kat ToAd ypryopa €yvay SnUodAR oe TOAAEG XWPEG, CLUTTE-
papBavouévng g IHoAwviag, kKupiwg oto SLTIKS TURua ™S Ta Swpa amd To Aayouvsdaxt Tov Idoya cuvnbileTal va
avtapeifouv ta kaAd cvpmepldepopeva matdid pe yAvkd, cuviiBws CoKoAATA.
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It has been accepted that the Easter bunny is a symbol of prosperity. It comes on the first day of Easter, i.e. on Easter
Sunday in the morning. Then, after a festive breakfast with the family, the children play in looking for gifts from the
bunny hidden in the corners of the house or in the garden. Most often they are chocolate eggs or bunnies, and Easter
becomes joyful, cheerful and more family. The bunny has long been and still is a reference to tradition. The appear-
ance of the hare heralds spring, and Easter is associated with this time of year. Like every holiday, it abounds in folk
customs and traditions, which disappear more and more over time. As part of the activities of the Circle of Country
Housewives Heron in Jesionka, we decided to cultivate a beautiful and joyful custom for our youngest generation of
giving children a symbolic “Bunny”. We buy baskets and sweets with our own funds. We visit homes where children
live and distribute treats. Before Easter, our circle creates bunnies from hay and wood, we sell them at the Easter fair.

Przyijelo sie, ze zajac wielkanocny to symbol dobrobytu. Przychodzi w pierwszy dzien $wiat, czyli w Wielkg Niedziele
z samego rana. Woweczas po uroczystym $niadaniu w rodzinnym gronie, dzieci bawig sie w szukanie ukrytych w do-
mowych zakamarkach lub w ogrodzie, prezentéw od zajaczka. Najczesciej sa to czekoladowe jajeczka lub zajaczki,
a Swieta staja sie radosne, wesole i bardziej rodzinne. Zajaczek od dawien dawna byl i jest nadal nawigzaniem do
tradycji. Pojawienie sie zajgca zwiastuje wiosne, a Wielkanoc wlasnie zwigzana jest z tg pora roku. Jak kazde $wie-
ta obfitujag w zwyczaje i tradycje ludowe, ktore z czasem coraz bardziej zanikajg. W ramach dzialan naszego Kola
Gospodyn Wiejskich Czapla w Jesionce postanowiltySmy kultywowac piekny ijakze radosny dla naszego najmlodszego
pokolenia zwyczaj obdarowywania dzieci symbolicznym ,,Zajaczkiem”. Z wlasnych funduszy kupujemy koszyczki
i stodycze. Odwiedzamy domy, w ktérych mieszkaja dzieci i rozdajemy smakolyki. Nasze kolo przed swietami wiel-
kanocnymi tworzy zajace z siana i drewna, sprzedajemy je na targach swiatecznych.

To Aayouvddki tov ITdoya eival amodektd wg aVUPoA0 evnpepiag. Epxetatl Tnv mpwtn uépa tov Idoya, SnAady tnv
Kuplakn Tov Idoya To Tpwi. ZTn oLVEXELD, HETA IO £Va YLOPTLVO TTPWLIVE UE TNV OLKOYEVELQ, Ta TTALSLA TTatlouvv avaln-
TWVTAG WP amd TO KOUVEAAKL IOV efval KPLUUEVO OTLG YwVieg Tov omLTiov 1 atov kimo. Tig meplocdtepeg Gopéeg eivatl
OOKOAATEVLA ALY 1] KOUVEAdKLA Kal €Tol To TTdoya yivetal 7o mayviSLapikd Kat YapoUUEVO yla TNV owkoyévela. To
KOULVEAAKL ATV a6 Kalpd kat eEaxolovbei va elval uta avapopd otnv mapdadoon. H epddvion Tov Aayot mpoavayyiel
Vv dvotén kat 7o IIdoya cuvdéeTal Ye avTH TNV €MOXY| TOL ¥POVoL. OTwg KABe ylopTh, elvat ddBovn oe Aaikd 0N kat
€0a, mov e€adavifovtal 6Ao Kal TePLOGATEPO UE TOV Katpd. LTa TAaiold Twv §pactnploTiTwy ToL opyavicuob Circle
of Country Housewives Heron atnv Jesionka, amodacicape va evicyvoovpe éva duopho Kat YapoUUEVO €0LUo yla n
vedtepn yevid pag kat va yapifovpe ota matdid éva cupBoAtko «KovveAdk». Ayopdfovpe KaAdOLa kat yAvkd pe Sikd
pag kepdrata. Emokentopaote onitia dmov pévouv matdd Kat potpdfovpe Axovdiég. pv o IIdoya, 0 0pyavicuog
Uag Snuiovpyel KOLVEAGKLA a6 6avo Kat EVAO0, T OTTOLA TTOVAAUE GTNV TTACYAALVY] €KOEON.

Winter’s End - Marzanna
(Poland)

Topienie marzanny
(Polska)

T€AoG TOv YEPWVA - «Marzanna»
(IToAwvio)
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Winter’s End — Marzanna (Poland)

Marzanna is an effigy symbolizing winter. Drowning an effigy is an old Slavic custom that is still cultivated in local
communities. In this way, on the first day of calendar spring, we traditionally say goodbye to winter and look forward
to the next season with hope. Marzanna is an effigy that was ritually burned or drowned to evoke spring. The effigy
was usually made of straw and wrapped in cloth. The effigy thus prepared was jointly decorated with ribbons and
beads. Marzanna is supposed to present a female figure, but she can be similar to a young maiden, but also to an “old
woman”. It was customary for children with an effigy to walk around all the houses in the village, immersing it in
the water reservoirs it encountered (e.g. puddles). In the evening, the effigy was taken by adults and taken outside
the village, then set on fire and thrown into the water (river, lake). The custom of drowning an effigy is considered
pagan. Despite numerous criticisms and attempts to introduce substitute measures, it has survived to this day and is
cultivated in many regions of Poland.

Topienie marzanny (Polska)

Marzanna to kukla symbolizujaca zime. Topienie marzanny to starostowianski zwyczaj, ktory ciagle kultywowany
jest w lokalnych spolecznosciach. W ten sposoéb w pierwszy dzien kalendarzowej wiosny tradycyjnie zegnamy zime
iz nadzieja spogladamy na kolejna pore roku. Marzanna to kuktla, ktéra w rytualny sposéb palono lub topiono, aby
przywota¢ wiosne. Kukle zwyczajowo przygotowywano ze stomy i owijano ptétnem. Tak przygotowang kukle wspdl-
nie ozdabiano wstazkami i koralami. Marzanna ma prezentowac postac kobieca, moze by¢ jednak upodobniona do
milodej panny, ale tez do ,starej baby”. Zwyczajowo dzieci z kuklg obchodzity wszystkie domy we wsi zanurzajac ja
w napotkanych zbiornikach wodnych (np. katuzach). Wieczorem kukle zabierali doros$li i wyprowadzali poza gra-
nice wioski, a nastepnie podpalali i wrzucali do wody (rzeka, jezioro). Zwyczaj topienia marzanny uwazany jest za
poganski. Mimo licznej krytyki i préb wprowadzenia dzialan zastepczych przetrwal do dzisiaj i jest pielegnowany
w wielu regionach Polski.

TéAog Tov YeEPWVX - «Marzanna» (IloAwvic)

H «Marzanna» elvat éva ogoiwpa 1ov sUUBOAIlEL TOV XeLUOVA. O TTVIYUOG TOU OHOLOUATOC Elval Eva TTOALO GAABLKO €010
1oL e&akoAoLOel va KaAALepyelTal oTLg TOTIKEG KOovwvieg. Me autdv ToV TPOTO, TNV MPWTN UEPA TNG NUEPOAOYLOKN|G
AvoLENG, TapASOCLAKA ATTOXALPETOVUE TOV XELUWVA KAl TTEPLHEVOVE He EATTISa TNV emdpevn oefov. To opoiwya Katyo-
VTAV TEAETOLPYIKA 1} TO EMVIyaV yld va Tapartéuel atnv avolén. To opoiwpa RTav cuvibwg dTiayuévo amd dyvpo Kal
TUALYHEVO pe Vdaopa. To opoiwpa Slakoopovvtav pe kKopSéAeg kat ydvtpes. H Marzanna vrotifetal 4Tt mapouotddel
pa yvvaikeia dpryovpa, mov umopel va potddet pe pa veapr] KoméAa, aAAA Kal pe pia «ypla». To €0uo Rbee Ta maldid
UE TO OpOlWHA VA TTEPTIATOVV G€ OA TA OTI{TLA TOL YWPLOV, BuBIovTAg To oTLg Se€auevég vepoL Tov cuvavtovoav (..
AakkoUBeg). To Bpadu To opoiwpa o €matpvav eVAALKeS Kat To €fyalav €€w amnd 1o xwpLd, atn cuvéxela To €pagav
dwTLd KaL To meTovoav ato vepod (oTduL, Alpvn). To €61uo Tov TTVIyuoU eVvOg opolwpatog Bewpeital mayavioTiko. Iapd
TIG TTOAVAPLOUEG EMIKPIOELS KL TLG TPOCTIABELEG ELTAYWYG VTTOKATACTATWY UETPWYV, EXEL EMPBLOOEL UEYXPL CUEPA KL
avarapdyetal oe TOAAEG TTepLoy€g TG [ToAwviag.
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To this day, drowning effigies gives a lot of fun, especially to children. In the Circle of Country Housewives Heron in
Jesionka, we make madder, i.e. an effigy symbolizing Lady Winter, together with children from ecological materials.
We form the figure of Marzanna from straw, put on her dress, paint her eyes, nose and mouth, and glue her hair. On
the first day of spring (March 21), together with the children, we go to the bridge over the river on the edge of the
village and throw the effigy into the water. This is how we say goodbye to Lady Winter and ask her to come back next
year. We look forward to welcoming Spring. After throwing madder into the water, we return to our headquarters,
we roast sausages together on the fire, tell local legends, and encourage children to be active in education.

Topienie marzanny do dzi$ daje duzo frajdy przede wszystkim dzieciom. W Kole Gospodyn Wiejskich Czapla w Jesionce
marzanng, czyli kuklte symbolizujaca Pania Zime wykonujemy wraz z dzie¢mi z ekologicznych materialéw. Ze stomy
formujemy posta¢ marzanny, zakladamy jej sukienke, malujemy oczy, nos i usta, doklejamy wtosy. Pierwszego dnia
wiosny (21 marca) razem z dzie¢mi idziemy na mostek nad rzeke na skraju wsi i wrzucamy kukte do wody. W ten
sposdb zegnamy Pania Zime proszac, aby wracila za rok. Z nadzieja witamy nadchodzaca Paniag Wiosne. Po wrzuce-
niu marzanny do wody wracamy do naszej siedziby, wspdlnie pieczemy kietbaski na ognisku, opowiadamy lokalne
legendy, zachecamy dzieci do aktywnosci edukacyjne;j.

MeéypLojuepa, 0 MVLYUOG TWV OUOLWUATWY Sivel ToAAR SlaokéSaon, el8ikd ota matdLd. £to opyavicpd Circle of Country
Housewives Heron otnv Jesionka, dptidyvovpe tn Marzanna, SnAadr éva opoiwpa mov cupfoAilet tnv Kupd touv Xelpwva,
padl pe moudid amd otkoAoykd LVAKA. Exnuatiovpe tn dryovpa tng Marzanna amo dyxvpo, opape 1o dopepd g, (w-
ypadifovpe ta patia, Tn YUTN KoL TO0 6TOUA TNG KAl KOAAAUE Ta HOAALA TNG. Tnv TpwTn Hépa g avolgng (21 Maptiov),
paci ye ta madid, mnyaivovye otn yépupa ToL mOTAPOV GTNV AKPI TOL XWPLoL Kat TTETAWUE TO opoiwua oto vepo. ETal
amoyatpetovpe TNV Kupd tou Xeldwva Kat Tng {nTape va entatpéPel Tov XpOvou. AVUTTOUOVOUUE VO UTTOSEXTOVUE TNV
Avolgn. Apov pigovye tn Marzanna 6To vepo, EMGTPEGOVUE GTO XWPO HAG, Prjvoupe past Aovkdvika otn dwTld, Ague
TOTIKOUG BpVUAOLG Kal evBappUvovpe Ta TadLd va etvat evepyd otnv eknaidevon.

New Year’s Dionysian Custom “Bambaliouria”
(Greece)

Noworoczny zwyczaj dionizyjski ,,Bambaliouria”
(Grecja)

Arovvotoko 'EOpo ¢ Ipwtoypovidg « MITOUTXALOVPLO»
(EANGS )
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New Year’s Dionysian Custom “Bambaliouria” (Greece)

“Bampaliouria” is a local custom that is revived only in the village Livadi Olympus in the municipality of Elassona.
The custom has its roots in the Dionysian Mysteries of ancient Greece and is related to the “repel” of evil spirits. The
“babaliouria” use an elaborate disguise consisting mainly of a mask in the form of an animal, a belt from which
large bells are hanging and a wooden sword. On New Year’s morning, all the citizens go to church in the three large
churches of the village. The “babaliouria” wait at the yard doors of the churches and as soon as the church ceremony
is over they cause a deafening noise with the movement of the bells while they playfully block the doors using
wooden swords that are festively painted with the wish “Happy New Year”. The people must leave money as a treat
over the wooden sword to cherish their year go well. Once they put the money, the “babaliouria” wish them a happy
new year and collect the swords to allow them to leave. After the churches, the “babaliouria” continue their parade
to the rest places of the village. Both children and adults love the custom because of the happy bell sounds and the
impressive show. The visitors who happen to spent their holidays in the village are also impressed by the unique
attraction they witness.

Noworoczny zwyczaj dionizyjski ,Bambaliouria” (Grecja)

»,Bampaliouria” to lokalny zwyczaj, ktéry kultywowany jest tylko w wiosce Livadi Olympus w gminie Elassona. Zwy-
czaj ten ma swoje korzenie w misteriach dionizyjskich starozytnej Grecji i jest zwigzany z ,0odpedzaniem” ztych du-
chow. ,Babaliouria” uzywaja specjalnego przebrania skladajacego sie gldéwnie z maski w ksztalcie zwierzecia, pasa,
z ktérego zwisaja duze dzwonki i drewnianego miecza. W noworoczny poranek wszyscy mieszkancy udaja sie do
trzech duzych ko$ciolé6w w wiosce. ,Babaliouria” czekaja pod ich drzwiami, a gdy tylko ceremonia ko$cielna dobie-
gnie konca, wywoluja ogluszajacy halas, poruszajgc dzwonami i zartobliwie blokujac drzwi drewnianymi mieczami,
ktdre sa Swiatecznie pomalowane z zyczeniami ,,sSzczesliwego Nowego Roku”. Ludzie musza zostawi¢ pieniadze
jako poczestunek nad drewnianym mieczem, aby cieszy¢ sie¢ dobrym rokiem. Po wtozeniu pieniedzy ,babaliouria”
zycza im szczesliwego nowego roku i zbieraja miecze, aby pozwoli¢ im wyjs$é. Po kos$ciotach ,babaliouria” kontynu-
uja swoja parade do miejsc odpoczynku w wiosce. Zaréwno dzieci, jak i dorosli uwielbiaja ten zwyczaj ze wzgledu na
radosne dzwieki dzwonéw i imponujace widowisko. Odwiedzajacy, ktdrzy spedzaja wakacje w wiosce, sg réwniez
pod wrazeniem wyjatkowej atrakcji, ktorej sa Swiadkami.

Alovvolako ‘EOo ¢ IpwtoXpovidg «MmopmaAtovpla» (EAAGSo)

Ta «prapmoaAlovplor eivat éva Tomko €01o ov avaflwvel oto xwpLd ABAast EAacoovag. To €0uo €xel Tig pileg Tov
oTa Slovuotlakd pvotipla g apyaiag EAAGSag kat oyetifetal Ye Tov «eE0PKIOUO» TWV KAKWY TVELUATWY. Ta «uma-
UTTAALOUPLO» XPNGLUOTTOLOVVY L TTOAVTIAOKN HeTapdieon mTov anoteleltal Kupilwg amd pla pdoka oe popdr {wov, pia
Cwvn otnv omoia kpépovtal peydAa kovdovvia Kat éva EVAvo omabi. To mpwi g Ipwtoypovids dAoL oL SnUOTEG
eKKANGLAlovTal oTLg TPEiG ueydAeg eKkANaieg TOL YwpPLov. T «UTTAUTTAALOVPLO» TTEPLUEVOLV OTIG AUAOTIOPTES TWV EK-
KANOLWV KAl AUECWG UOALG TEAELWOEL N AelToLPYia TPOKAAOVY eEKKWOavTIKO BEpUPO e TNV Kivnon Twv KouSouviwv
evw ppdoovy maVISLAPKA TIG TTOPTEG XPNOLUOTIOLWVTAG EVALVA OTTaBLA TTOL lval YopTVd (wypadlopéva Pe Tnv
evxn «KaAn xpovidr. OL Snudteg mpémel va adoovv ¥pRUATA WG KEPATHA TTAVW GTO EVALVO omabi yla va el Kaid
N xpovid Toug. MOALG BdAovy Ta xprHATA, TA «UTTAUTOALOVPLO» TOUG EUXOVTAL KAAR Xpovid Kal pagevouv ta onadid
yla va Toug entpéPouv va puyouv. Metd amd TIG EKKANGIEG, TA «UTAUTOALOVPLA» KATAKAVLOLV TOUG LITOAOUTOUG
S8pbuovg Tov ¥wWpPLov. Mikpol kat peydAol Aatpevouy 1o €01U0 A0YW TWV XAPOVUEVWY AWV KAl TNG EVTUTIWOLAKIG
ewovag. OL eMOKENTEG MOV BPIOKOVTAL GTO YWPLO VLA TIG YIOPTEG EVTUTIWAOLAGoVTAL €E{cov amd To povadiké SpwUevo
IOV AVTIKPUEOUV.
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According to tradition, a few days before the New Year, the women of the community prepare the elaborate “baba-
liouri” costume. They start with the upper part of the costume that covers the face and is called the “fulina”. They sew
a mask using fake animal sheepskin and make holes for the eyes and mouth, in which they place legumes around the
perimeter. Legumes are usually painted red, just as the wooden sword is painted red to signify joy and hope for the
new year. In the past, real animal carcasses were used to make the “fulina”. The lower part of the costume consists
of traditional Greek clothes and a thick leather belt with large bells. The women collect large bells and carefully tie
them to the belt. They prepare the shirt, the vest and the trousers of the costume and finally the “tsarouxia”, which
are the shoes worn by the “babaliouri”. The smaller boys of the community who want to be “babaliuri” do not use
the full dress but only smaller bells on the belt, so that they can feel the joy of participation but not burden their bod-
ies. The women and young girls wear traditional costumes and accompany the “babaliouri”. They collect the treat
money in holiday boxes and use it for the rest of the village’s cultural activities. Young children are very happy to
participate in the event and in this way they learn to preserve traditions and participate in cultural events.

Zgodnie z tradycja, na kilka dni przed Nowym Rokiem, kobiety z lokalnej spolecznosci przygotowuja wyszukany ko-
stium ,babaliouri”. Zaczynaja od gérnej czesci, ktéra zakrywa twarz i nazywana jest ,,fulina”. Szyja maske ze sztucz-
nej owczej skory i roobig otwory na oczy i usta, w ktérych umieszczaja straki na calym obwodzie. Straki sa zwykle
pomalowane na czerwono, podobnie jak drewniany miecz, aby oznacza¢ rado$¢ i nadzieje na nowy rok. W prze-
szlosci do wykonania ,,fuliny” uzywano prawdziwych tusz zwierzecych. Dolna cze$¢ stroju sktada sie z tradycyjnych
greckich ubran i grubego skdérzanego pasa ze starannie przywigazanymi duzymi dzwonami. Przygotowuja koszule,
kamizelke i spodnie, a na koniec ,carouxia”, czyli buty noszone przez ,babaliouri”. Mniejsi chtopcy ze spotecznosci,
ktorzy chea byc ,babaliouri”, nie uzywaja pelnego stroju, maja jedynie mate dzwonki na pasku, aby mogli poczué ra-
dos$¢ z uczestnictwa, ale nie obcigza¢ swojego ciala. Kobiety i mtode dziewczeta nosza tradycyjne stroje i towarzysza
»babaliouri”. Zbierajg pienigdze na poczestunek do $wiatecznych pudelek i wykorzystuja je na pozostalte dzialania
kulturalne w wiosce. Male dzieci bardzo chetnie biora w tym udzial i w ten sposéb ucza sie zachowywac tradycje
iuczestniczy¢ w wydarzeniach kulturalnych.

Loudwva pe Tnv tapadoaon, Alyeg uépeg mpv TN IIpwToypovid ol yuvaikeg TnG KoWATNTAG ETOLUALOVY TNV TIEPITEXVN
audieon Tov «UTAUTAALOUpL. EEKIVOUV UE TO TAVW UEPOG TNG GOPECLAC TTOL KOAVTITEL TO TTPOCWITO KAl OVOUALETAL
«hoLAIvar». PABouv pia udoka XpnoLuomolwvtag PeVTIKN TpoBLd (wou Kal avolyouv TPUTEG 0T UATLA KAL TO OTOUA,
0TLG oTtoieg TOMOBETOVV OOoTpLa TEPLUETPIKA. Ta dompla Ta BAdoLV cLVABWG HE KOKKIVO XPWUA, OTIWG KAL TO EVALVO
onabi eival {wypadlouévo pe KOKKIVO Xpwua o LITOSNAWVEL Yapd kal eArtiSa yla Tn véa xpovid. IToaAaldtepa yLa
TNV KATAOKELN TNG «GOVAIVAG» XPNOLUOTIOLOUVTAV TTPAYUATIKO Toudpt {wov. To Katw UEPog NG audieong anotelel-
TaL and v napadootakn Gopeotd Kat €va YovTpo Sepudtivo {wvdpl pe peydia kovdouvia. Ot yvvaikeg GUAAEYOLV
ueydAa Kovdovvia Kal Ta EVOUV TTPOTEKTIKA aTO {wvAapLl. ETOLUACOVY TO TOUKAULGO, TO YIAEKO KaL TO KATW UEPOG TNG
bopeoldg kat TéA0g Ta TaapoUyLa TOL GOPAEL TO «UTAUTTOALOVPLy. ZTA HIKPATEPA AYOPLA TNG KOWOTNTAG IOV BEAOUV
va yivouv «umaumaAlovpla» Sev XPNOLUOTIOLELTAL N OAOKANPWUEVN audieon aAAd poOVo HIKPOTEPA KovSoUVLA OTN
{WVn, WOTE VA VIWOOLVY TN XAPA TNG CLUUETOXNG AAAA va unv enBapuvbel To ocwua Toug. Ot yuvaikeg Kal ta veapd
Kopitola dopdve TapaSoclakES GTOAEG KAl CUVOSEVOLVY TA «UTTAUTTOALOVPLA». ZUAAEYOLV TA XPHUATA OE KOVUTTAPE-
8€¢ KaL T YPNOLUOTTOLOUV YLd TIG LTTOAOUTEG TTOALTIOTIKEG SPAGELG TOU YWwPLoL. Ta wkpd maldid yaipovtatl oAy mov
GUUUETEXOLV OTO SPWUEVO KAl PE QUTO TOV TPOTIO EKTTALSEVOVTAL GTNV SLATHPNON TWV TAPASOGEWY KAl GTN CLUE-
TOXN O€ TIOALTLOTIKEG EKSNAWOELG.

Easter bread and red eggs
(Greece)

Wielkanocny chleb i czerwone jajka
(Grecja)

Aopnpopwpa kot Kokkwo Avyd tng Aapmpng
(EANGS
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Easter bread and red eggs (Greece)

Easter in Greece is associated with a lot of local customs throughout the country and religious traditions are vigorously
followed by the women in the villages. One of the most beautiful customs is the “Easter bread” and “red eggs” which
according to the Christian tradition must be prepared on Maundy Thursday. The Easter bread is symbolic, because
it represents the resurrection of Christ, as the flour comes to life and is transformed into bread. The pastries used
as easter bread vary from region to region. In Livadi Ellasonas, housewives make a kind of sweet fluffy bread made
with yeast. During the years of the Turkish occupation, this type of bread was called “tsoureki” from the Turkish word
“corek” which refers to any bread made with yeast. Tsoureki became the most popular easter bread in whole Greece.
Apart from yeast and flour other basic ingredients of the dough are milk, butter and eggs. What makes “tsoureki”
even more delicious is the aromatic spices included in the pastry and its chewy dough.

Wielkanocny chleb i czerwone jajka (Grecja)

Wielkanoc w Grecji wiaze sie z wieloma lokalnymi zwyczajami w catym kraju, a w wioskach tradycje religijne sa
gorliwie przestrzegane przez kobiety. Jednym z najpiekniejszych zwyczajow jest ,,chleb wielkanocny” i ,czerwone
jajka”, ktore zgodnie z tradycja chrzescijanska musza byc¢ przygotowane w Wielki Czwartek. Chleb wielkanocny jest
symboliczny, poniewaz reprezentuje zmartwychwstanie Chrystusa, poniewaz maka ozywa i przeksztalca sie w chleb.
Wypieki uzywane jako chleb wielkanocny r6znia sie w zaleznosci od regionu. W Livadi Ellasonas gospodynie domowe
przygotowuja rodzaj stodkiego, puszystego chleba na drozdzach. W latach okupacji tureckiej ten rodzaj chleba byt
nazywany ,tsoureki” od tureckiego stowa ,,corek”, ktére odnosi sie do kazdego chleba zrobionego z drozdzy. Tsoureki
stal sie najpopularniejszym chlebem wielkanocnym w calej Grecji. Oprdcz drozdzy i maki innymi podstawowymi
skladnikami ciasta sa mleko, masto i jajka. To, co sprawia, ze ,tsoureki” jest jeszcze smaczniejszy, to aromatyczne
przyprawy zawarte w ciescie i jego ciagnace sie ciasto.

Acpmpopwpa kot Kokkivo Avyd g Aapmpng (EAA&S )

To ITdoya otnv EAAASa cuvéeTal pe TANBwpa Tomikwy eB{pwy o OAn Tn Ywpa Kat oL OpnokeVTIKES TaPASOTELG TNPOV-
vTaL ELAABIKA amd TIg yuvaikeg oTa Ywpld. Eva ammd Ta 1o opopda €0pa eival Ta Aaumpopwua Kat Ta KOKKIva avyd
IOV GVUUOWVA PE TNV XPLOTLAVIKY TTapddoon mpémel va yivouv tnv MeydAn ITéumntn. To Ywui tov Haoya eivat cupfo-
ALKO, yLaTL AVTUTPOCWTTEVEL TNV AVAGTACY TOU XPpLoToU, KaBWG TO aretpl {wvTavevel Kat petapopdwvetatl oe Ywul. Ta
OAPTOTOLA AT TTOV XPNOLHOTOLOUVTAL WG Aaumpohwua Stadépouvv amd meployr o meploxn. Lto ABASL EAAacovag, ot
VOLKOKUPEG GTLAXVOLVY éva e(80G YAUKOU adppdtov Ywlov GTiayuévo pe payld. ETa Xpovia Tng Tovpkokpatiog autd
70 €{80G YwuLov ovopdoTnke “toovpékl” amd tnv Tovpkiki AéEn “corek” mov avapépetat o onmotodnimote Ywul etvat
OTlaypévo pe payld. To TooLPEKL AOUTOV EYLVE TO TTLO SNUODES AauTpOPwpo o 6ANn TNV EAAGSa. ExTAG amd Tn payld
KOL TO 0AEVPL AAAA Baotkd VAKA TG COUNG eival To ydAa, To BoUTLUPO Kat Ta auyd. ALTE TTOU Ta KAVEL aKOUA TTLO AdyTa-
PLOTA elval TO APWUATIKO UAYAETL TTOV UIAiVEL GTN CLUVTAYH KOl TO HACTLXWTO CWUA TNG COMNG.
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In the early morning of Maundy Thursday, the women of the club start with the dough kneading for the “tsourekia”.
They knead the dough and let it rise. As soon as it is ready, the “tsourekia” are shaped into vertical or round braids
and after they have puffed up once more, they are baked. In the meantime, while the easter breads are baked, the
women boil and dye the red Easter eggs which is a custom of Orthodox Christians. Many interpretations have been
given for red eggs. The one that prevails is that the boiled egg is the symbol of Jesus’ death. After the Resurrection,
we “crack the eggs” and as the shell breaks, so does the cover of the Jesus’ tomb to welcome him resurrected. The red
color of the eggs is said to symbolize the blood of Jesus Christ. Unfortunately, the number of housewives who honor
the custom in their homes has significantly declined due to the increased daily obligations they face. The easter
breads and easter eggs prepared by the womens’ club are presented at local Easter fairs and sold to members of the
local community. So the younger members of society learn about the Maundy Thursday custom and wait to “crack
the eggs” after the Holy Resurrection.

Weczesnym rankiem w Wielki Czwartek kobiety z klubu rozpoczynaja wyrabianie ciasta na ,tsourekia”. Nastepnie
pozwalaja mu wyrosna¢. Jak tylko ciasto jest gotowe, ,,tsourekia” sa formowane w pionowe lub okragle warkocze i po
ponownym wyrosnieciu sa pieczone. W miedzyczasie kobiety gotuja i farbuja czerwone pisanki, co jest zwyczajem
prawostawnych chrzescijan. Istnieje wiele interpretacji czerwonych jajek. Przewazajaca jest taka, ze gotowane jajko
jest symbolem $mierci Jezusa. Po zmartwychwstaniu ,,rozbijamy jajka”, a gdy skorupka peka, peka réwniez pokry-
wa grobu Jezusa, aby powita¢ go zmartwychwstalego. M6wi sie, ze czerwony kolor jajek symbolizuje krew Jezusa
Chrystusa. Niestety, liczba gospodyn domowych, ktére kultywuja ten zwyczaj w swoich domach, znacznie spadta
z powodu zwiekszonych codziennych obowigzkéw. Wielkanocne wypieki i pisanki przygotowane przez klub kobiet
sq prezentowane na lokalnych jarmarkach wielkanocnych i sprzedawane czlonkom lokalnej spotecznos$ci. W taki
sposéb mlodsi czlonkowie spoleczenstwa dowiaduja sie o zwyczaju Wielkiego Czwartku i czekaja na ,rozbicie jaj”
po Swietym Zmartwychwstaniu.

IMpwi-npwl Tng MeydAng IIEumTng oL yuvaikeg Tov CUAAGYOL KaTaLdvovTal Pe To {OuwUa. ZUPWVOULV TN (0N Yo Ta
TOOLPEKLA KAl TNV adjvouy va Govokwaoel. MOALS elval €Tolun, TAGBoLV Ta TEOVPEKLA 08 KABETEG 1] OTPOYYULAEG TIAE-
govdeg kat adov GovoKWooLv GAAN pta dopd Ta Privouv. Eto petagy, 6o yivovtal Ta T60LVpEKLa, oL yuvaikeg Bpalouv
Kal Bddouv Ta KOKKIVA TacXaALVd avyd mov eival €010 Twv opBdSoiwv yplotiavwv. IIoAAEG eival oL epunveleg ov
€xouv §00el yla Ta KOKKLIVa auyd. ALTH TTOL LTTEPLOYVEL ElVAL TTWG TO BPACUEVO AVYO ATTOTEAEL TO GUUPBOAO TOL GTAVPLKOV
Bavdrtov Tov Incov. Metd tnVv Avdotacn Toovykpi{ovpe Ta avyd Kat 0mwe oTTAEL TO TOOPAL ETGL OTIAEL TO KAAVUUA TOV
Tadov Tov Kuplov yla va tov umodeytovpe avaotnuévo. To KOKKIVO XPWHA TWV aUYywV AEyeTal Twg cVUPBOALEL To aipa
7oL InooV XpLoTov. AVGTUYWG TTAEOV OAO KL ALYATEPEG VOLKOKUPEG TLUOVV TO €010 0T OTILTLA TOUG AGYW TWV AVENUEVWY
LTIOYPEWCEWV TNG KaBnuepvdtnTag. Ta TO0UPEKLA KAl TA TACYAALVE avyd IOV eToLdlouy oL yvvaikeg mapovatdfovTal
O€ TOTILKEG TTACY OALVEG EKBEGELG KL TTWAOUVTAL GTO XWPO TOVG 0TA UEAN TNG TOTILKNG Kovwviag. ETol Ta vedTepa UEAN TNG
Kowwviag padaivouv yia to €01uo Tng MeydAng IIEUMTNG KAl TEPLUEVOUY VA TGOVYKPLLOLV Ta auyd HET TV AvdcTaon.

Melomakarona and Kourabiedes
(Greece)

Melomakarona i Kourabiedes
(Grecja)

Melopok&pova Kot Kovpapmiédeg XpLoTovyEvvmy
(EANGS o)
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Melomakarona and Kourabiedes (Greece)

“Melomakarona” and “kourabiedes” is how Christmas tastes in Greece. They are traditional sweets in the size of
a large cookie that are prepared especially for the Christmas season and you can find them in every Greek home.
The name of the Christmas sweet melomakarono has its roots in the funeral dinner “macaronia” prepared during
the Middle Ages. Unclear how and why, it is believed that some “macaronia” was dipped in sweet honey and thus,
with some variations over the years, melomakarono emerged. It was established as a Christmas treat by the Greeks
of Anatolia and spread throughout the country. Its main ingredients are flour, semolina, oil, orange juice, honey and
spices. On the other hand, kourabies is a crispy cookie made from flour, goat butter and roasted almonds. After the
kourabies are baked, they are sprinkled with powdered sugar. “Kourabies” seems to have been “born” in Persia and
became known to the peoples of the Balkans and Turkey. According to tradition, the preparation of these sweets is
done in every family home.

Melomakarona i Kourabiedes (Grecja)

»Melomakarona”i,kourabiedes” — tak smakuje Boze Narodzenie w Grecji. Sa to tradycyjne stodycze w rozmiarze du-
zych ciastek, ktore sq przygotowywane specjalnie na okres Bozego Narodzenia i mozna je znalez¢ w kazdym greckim
domu. Nazwa $§wiatecznych stlodyczy melomakarono ma swoje korzenie w zalobnej kolacji ,macaronia” przygotowy-
wanej w Sredniowieczu. Z nieznanego powodu uwaza sie, ze niektore ,macaronia” byly zanurzane w stodkim miodzie
iw ten sposdb, z pewnymi zmianami na przestrzeni lat, powstalo melomakarono. Ciastko stalo sie Swigtecznym przy-
smakiem dzieki Grekom z Anatolii i rozprzestrzenilo sie w catym kraju. Jego gtéwnymi skladnikami sa maka, kasza
manna, olej, sok pomaranczowy, midd i przyprawy. Z drugiej strony, kourabies to chrupigce ciasteczka wykonane
z maki, masta koziego i prazonych migdatéw. Po upieczeniu kourabies posypuje sie cukrem pudrem. Wydaje sie, ze
»kourabies” ,narodzily sie” w Persji i staty sie znane ludom Balkandw i Turcji. Zgodnie z tradycja, przygotowanie
tych stodyczy odbywa sie w kazdym domu rodzinnym.

MeAopakdpovo kot Kovpapmiédeg Xptotovyévvwv (EAA&S)

Ta peAopakdpova kat oL KovpaumiESeg elvat n yevon twv Xplotovyévvwv otnv EAAdSa. Eivat tapadooiakd yAvkiopa-
Ta og Péyebog HeyAAoL UITLOKOTOL TTOL eToLUdovTal E8IKA yla TNy mepiodo Twv XpLotovyévvwy Kal §gv Aeimouvv and
KavEVa EAANVIKO oTTLTKd. To OVOUA TOL XPLOTOVYEVVLIATIKOL YAUKOU UEAOUAKAPOVO EXEL TIG pIlEG TOV GTO VEKPWOLUO
Seilnvo «paxkapwvior» mov etolalotTav katd tov Mecaiwva. ASLevkpivioTo Twe Kat ylati, ToTeVeTal TWE KATOoLN «UaKa-
pwvia» BovTnEe oe YAUKO UEAL KAL £TOL e KATIOLEG TTAPAAAAYEG KATA T TN TPOEKLPE TO peAopakdpovo. Kablepwbnke
WG YAUKLopHA TwV XpLotovyévvwy and toug EAAnveg g Mikpdg Aciag kat eEaniwbnke oe 6An ) xwpa. Ta Bacikd
OLOTATIKA TOV lval aAevpL, OLULYSAAL AdSL, YUUOG TOPTOKAALOD, HEAL KAL UTTOAPLIKA. ATIO TNV AAAN O KOUPAUTILEG el-
val éva Tpayave umiokdto GpTiaypévo amod aAevpl, atyompofelo Bovtupo Kat kafovpSiouéva apvydara. Adov Ynbei o
Koupaumég maomaAifetal pe Cayapn axvn. To yAUKLopa daivetal va «yevviiBnke» atnv Iepoia kal €yve yvwoTo 6Toug
Aa0VG TwV Baikaviwv kat tnv Tovpkia. Zoudwva e Tnv mapddoaon n TPOETOLUAGIA AUTWV TWV YAUKIOHATWY yivovTay
o€ KB 0LKOYEVELOKO OTI(TL
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In the first days of December, the women of the association decorate their workshop for Christmas and prepare the
“melomakarona” and “kourabiedes”. The children of their families also help in the preparation. In preparation they
sing Christmas carols and talk about “goblins”. Legend has it that goblins live in the depths of the earth and saw the
tree of life. But before they cut it, they smell the Christmas sweets and they surface up to earth for 12 days and make
mischiefs and stealing sweets. So the trunk of the tree grows again while the goblins are away and as soon as they
return to the depths of the earth they start again sawing the tree until next Christmas. Once the stories are finished,
the sweets are distributed in holiday boxes to each family while some remain in the store for sale. Christmas is the
most wonderful time of the year and what makes it so magical are the beautiful moments like preparing special des-
serts. The women of this local associations are preserving the Christmas traditions and they try to engage the next
generations.

W pierwszych dniach grudnia kobiety ze stowarzyszenia dekoruja swoj warsztat na Boze Narodzenie i przygotowuja
»melomakarona” i ,kourabiedes”. Ich dzieci réwniez pomagaja w przygotowaniach, razem $piewaja koledy i rozma-
wiaja o ,goblinach”. Legenda glosi, ze gobliny zyja w glebi ziemi i widzialy drzewo zycia. Zanim je $ciely, poczuly
zapach $wiagtecznych slodyczy i wynurzyly sie na ziemie na 12 dni, robiac psoty i kradnac stodycze. Tak wiec drzewo
ro$nie ponownie, gdy gobliny sa daleko, a gdy tylko wracaja do glebi ziemi, zaczynaja ponownie je pilowac az do
nastepnych Swiat Bozego Narodzenia. Po zakoniczeniu przygotowan slodycze sa rozprowadzane w $wigtecznych
pudetkach do kazdej rodziny, a niektdre pozostaja w sklepie na sprzedaz. Boze Narodzenie to najwspanialszy czas
w roku, a to, co czyni go tak magicznym, to piekne chwile, takie jak przygotowywanie specjalnych deseréw. Kobiety
z lokalnych stowarzyszen zachowuja tradycje bozonarodzeniowe i staraja sie angazowac kolejne pokolenia.

T mpwteg uépeg Tov Aekepfpiov, ol yvvaikeg Tov GUAAGYOL GTOAIGOUV XPLOTOVYEVVIATIKA TO EPYACTPLO TOUG Kt
ETOLUALOLV T UEAOUAKAPOVA KAL TOUG KOUPAUTTLESEG. LTNV TTpoeToLdacia Bonbovv Kal Ta TasLd TwWV OLKOYEVELWV
TouG. Katd tnv mpoeTolpacia tpayouddve YpLoTOLYEVVIATIKA KAAAVTA KAl WAAVE yla TOUG KOAKAVT(apoug. O puvbog
Aéel TwG ol KaAtkdvtapol {ovve ota éykata TG yng Kat mpovifouv to §évtpo ¢ (wig. IIpv Ouwg To KOPouv Toug
uupifouv Ta XPLOTOVYEVVIATIKA YAUKA Kal aveBaivouv atn yn yla 12 Y€PEG yla va KAVOUV CKAVTAALEG KL VA KAEPOLV
YAUKA. ETOL 0 KOPHOG TOL §EVTPOL EavA HEYAAWVEL OG0 AEITTOLV 0L KAAKEVT apoL Kat UOALG EMLOTEYOUV OTA £YKATA TNG
yng &avd mproviCouv to §évtpo uéxpl Ta emdueva Xplotovyevva. MOALG TEAELWGOLV 0L LoTOPIEG, TA YAUKA HotpdlovTal
0€ YLOPTIVA KOUTLA 0€ KAOE 0IKOYEVELd VW KATTOLA TTAPAUEVOUV OTO KATAGTNUA yla TwAnaon. Ta Xplatotyevva elvat
n kaAvtepn meplodog Tov Xpdvou Kal avTd OV Ta KAVEL TOGO Uaylkd elval oL Gpopdheg oTIyUEG OTIWG N TTpoeToLlaacia
TWV YAUKWV. Ol yuvalkes ToU TOTKOU GUAAGYOUL SLATNPOVV TIG XPLOTOVYEVVIATIKES TAPASOOELS Kat Tpoomabolv va
TIG TEPACOLV OTLG EMOUEVEC YEVIEG.

Flaounes
(Easter scones, Cyprus)

Flaounes
(podplomyki wielkanocne, Cypr)

DAXOVVEC
(Kvmpog)
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Flaounes (Easter scones, Cyprus)

In the run-up to Easter, people in Cyprus traditionally fast, with no animal products eaten. In order to use up the
ingredients not permitted, the women get together on Good Thursday to prepare ‘flaounes’, made ready to enjoy on
Easter Sunday after church to break the fast. The women purchase a special type of cheese that rises and does not
melt easily and is only produced and sold during this Easter period solely for making flaounes! The women grate the
cheese and prepare the dough early so that on Good Thursday they can prepare the flaounes and bake them in a clay
oven/furnace. The flaouna ritual is part of the wider traditions of Easter week that also include spring cleaning the
house; dying eggs red and making other treats like ‘tsoureki’ (brioche-like bread), and ‘koulouria’ (sesame seed bis-
cuits). These traditions bring the women together to enjoy and cherish the traditions and also to teach them to their
children and grandchildren, thus uniting generations.

Flaounes (podplomyki wielkanocne, Cypr)

W okresie poprzedzajacym Wielkanoc mieszkancy Cypru tradycyjnie poszcza, nie spozywajac zadnych produktow
pochodzenia zwierzecego. Aby wykorzystac¢ niedozwolone sktadniki, kobiety spotykaja sie w Wielki Czwartek, zeby
przygotowac ,flaounes”. Beda one gotowe do spozycia w Niedziele Wielkanocna po kosciele, aby przelamacé post.
W tym celu kupuja specjalny rodzaj sera, ktoéry rosnie, nie topi sie tatwo, jest produkowany i sprzedawany tylko
w okresie wielkanocnym, wylgacznie do przygotowania tej potrawy! Nastepnie $cieraja ser na tarce i wyrabiaja ciasto
odpowiednio wczesnie, tak, aby w Wielki Czwartek mogly przygotowac flaounes i upiec je w glinianym piecu. Rytual
flaouna jest cze$cig szerszych tradycji tygodnia wielkanocnego, ktére obejmuja réwniez wiosenne porzadki w domu,
farbowanie jajek na czerwono i przygotowywanie innych smakotykdéw, takich jak ,tsoureki” (chleb podobny do briosz-
ki) i ,koulouria” (ciasteczka sezamowe). Tradycje te zblizajg do siebie kobiety, ich dzieci i wnuki, }aczac pokolenia.

dAxovveg (KOmpog)

Méypt tnv Kuplakn tov IIdoya, ot mAeiotol KOmplot mapadosiakd vnotevouy, anokAeiovtag ano tn Statpodr Toug ta
(wwd mpoidvta. IIPOKEPEVOL VA TTPOETOLHACOVVY Ta e80T Pe TPOIOVTA IOV 0TN VnoTela Sev emiTpémovral, oL yv-
vailkeg oUYKeEVTPpWVOVTAL TN MeydAn IIEUTTN Yl VA TTAPACTKEVAGOLY «HAAOVVEG», TTOL ETOLUALOVTAL VA TIG ATTOAAVCOULV
Vv Kuplakr tov IIdoya petd tnv ekkAnoia yla va «ondeovv» n vnoteia. Ot yuvaikeg ayopdfouv éva el8ko eidog
TUPLOV IOV GOVOKWVEL KAL SEV ALWVEL EDKOAQ, TO 0TTOL0 TTOPAYETAL KL TTWAELTAL HOVO TNV Ttepiodo Tov ITAoYa, ATTOKAEL-
OTIKA yla TNV Tapackevn dAaobvwv! To mapadootakd avtd éSeopa Yrivetal o povpvo 1 Tapadocstakd EVAGHoLPVO.
To teAeTovpy KO TNG GAaoVVAG elval UEPOG TwV eVPUTEPWV Tapadocewv TG efSouddag Tov IIdoya mov meplAauBdvel
entiong Tov evéeey kabapLopd Tov oTLTol, TO BAPLUO TWV KOKKIVWY auywV Kal GTLEYVOVTAG GAAEG ALXOLSLEG OTIWG
«TGOVPEKL (PWHL oav UITPLOG) Kal «KOLAOLPAKLA (UTLOKATA Ye GOLGAUL). AVTEG OL TAPASOTELS DEPVOLV TIG YUVAIKEG
KOVTA yla va amoAado0uY Kol va ayammjoouy Tig Tapadooels kal eniong va tig S184gouv ata matdLd KaL ta £yyovia Toug,
EVWVOVTAG £TOL TIG YEVLEG.
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Flaounes are folded squares of simple dough (plain flour, yeast, salt, sugar, oil, water) with a filling of the unique
Easter cheese (that is similar to Halloumi cheese) and some Halloumi cheese is also added, as well as eggs, mint and
raisins (optional). They are brushed with egg and sprinkled with sesame seeds before baking. For many people, hav-
ing flaounes at Easter is a treat and something to look forward to because the cheese is available specially for the
Easter period and it is not something that is typically eaten all year round. It is customary to take homemade flaounes
to relatives and friends when visiting over the Easter period. In modern times, the bakeries also make flaounes and
modern recipes add essences, but the homemade versions made by the women of the family are always considered
superior and more special because of the traditional element of coming together to make them.

Flaounes to ztozone kwadraty z prostego ciasta (zwykta maka, drozdze, sél, cukier, olej, woda) z nadzieniem z wyjatko-
wego sera wielkanocnego (ktory jest podobny do sera Halloumi), dodaje sie réwniez troche sera Halloumi, a takze jajka,
miete i rodzynki (opcjonalnie). Przed pieczeniem smaruje sie¢ je jajkiem i posypuje sezamem. Dla wielu 0séb jedzenie
flaounes na Wielkanoc jest gratka i czyms$, na co czekajg z niecierpliwo$cig, poniewaz ser jest dostepny specjalnie na
okres wielkanocny i nie jest to co$, co zwykle je sie przez caly rok. Zwyczajem jest zabieranie domowych flaounes
do krewnych i przyjaciol podczas odwiedzin w okresie wielkanocnym. W dzisiejszych czasach piekarnie réwniez
produkuja flaounes, jednak w nowoczesnych przepisach dodawane sg esencje. Domowe odpowiedniki sa zawsze
uwazane za lepsze i bardziej wyjatkowe ze wzgledu na tradycyjny element przygotowania ich wspdlnie z bliskimi.

OLPANOVVEG SUTAWVOVTAL OE TETPAYWVA ATTANG COUNG (AAeVPL, payld, ardTy, Cdyapn, AASL, vepo) kat yeuifovtal pe o Tupl
bAaovvag evw MpoaTiBevTal YarovuL Kal avyd. Avoopog kal otadiSeg elvatl mpoalpeTikd. AAeidovTal ue avyd kat mpLv
PnBovv nacmaAifovtal pe covadput. I'ia TOAAOVG, TO va €xouv dAaoUVveG To IIdoya oo omitt elval onuavTiko Uépog Twv
eB{pwVY Kat kdtL Tov avapévouy pe avumopovnotia yati o el8iké avtd tupi elvatl Stabéoipo pévo katd tnv nepiodo Tov
[Tdoya kat §ev mpoadEpetal 6Ao To ¥povo. Eival ouvnbeg emiong va mpoodEpovTal omITIKEG GAAOVVEG OE GLYYEVELS Kal
dovg avt v mepiodo. tn ovyypovn enoyy, Ta aptonoleia eniong GpTidyvouv pAaoVVEG AAAd N oTLTIKY EKS0XH OV
OTLdyvouv oL yuvaikeg TG okoyévelag Bewpovtal TAVTA KOAVTEPES KaL TLO 8Laitepeg AOYw Kal TNG mapadoctaKiig
ovviBeLlag va oLVEPYALOVTAL Lo TNV TAPAGKELY TOUG,.

Kalikantzari
(New Year Goblins, Cyprus)

Kalikantzari
(Noworoczne Gobliny, Cypr)

Ko Awkdvt{opot
(Kvmpog)
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Kalikantzari (New Year Goblins, Cyprus)

One of the Epiphany (January 6) celebrations takes place the night before on the evening that is known as ‘Kalanta’.
On this eve, the Cypriot housewives try to appease the ‘kalikantzarous’ (evil, trickster goblines/spirites) that dwell
on their roofs by throwing them fired pastry and sausages; a peace offering so that they will leave the home and
not bring bad luck. The stories of the evil goblins delight and scare the children and they take part in ‘chasing away’
the goblins with their grandparents by helping to prepare and throw the fried food high up on the roof of the home.
Grandparents also customarily give their grandchildren money on this day. The fried pastries are known as ‘xeroti-
gana’ which is basically fried dough. A simple recipe of water, flour and yeast is the basis for different types, with
oil for frying and honey or syrup for flavouring. They are made to eat together as a traditional treat on this day and
to also share with the evil goblins!

Kalikantzari (Noworoczne Gobliny, Cypr)

Jedna z uroczystosci Swieta Trzech Kréli (6 stycznia) odbywa sie w noc poprzedzajgca wieczor znany jako ,Kalanta”.
W ten wieczdr cypryjskie gospodynie probuja uspokoic ,kalikantzarous” (zle, podstepne gobliny/duchy), ktore miesz-
kaja na ich dachach, rzucajac im pieczone ciasto i kielbaski; ofiara pokoju, aby opus$cily dom i nie przyniosty pecha.
Opowiesci o ztych goblinach zachwycaja i przerazaja dzieci, ktére wraz z dziadkami biorg udzial w ,przeganianiu”
goblin6w, pomagajac w przygotowaniu i rzucaniu smazonego jedzenia wysoko na dach domu. W tym dniu dziadkowie
zwyczajowo daja swoim wnukom pienigdze. Smazone wypieki znane sg jako ,xerotigana”, co w zasadzie oznacza
smazone ciasto. Prosty przepis skladajacy sie z wody, maki i drozdzy stuzy jako podstawa do réznych rodzajéw ciasta.
Do smazenia wykorzystuje sie olej, a jako aromat midd lub syrop. Sa one przygotowywane do wspélnego jedzenia
jako tradycyjny poczestunek w tym dniu, a takze do dzielenia si¢ ze ztymi goblinami!

KoAwavtlapot (Kvmpog)

'Evag and Toug eoptacpols twv Beodaveiwv (6 Iavovapiov) mpayuatonoleital to mponyovpevo Bpddu mov eival yvw-
076 wq «KdAavtar. Tnv mapapovy avty, ot Kimpleg volkokupég mpoomabovv va Kateuvdcouv ToUg KAAKEvT{apoug,
IOV GVUGWVA PE TN AAIKN TTAPAS0a1n KATOLKOVV GTLG GTEYEG TOUG, TETWVTAG TOUG PrUéva YAUKA Kol AOUKAVLIKA - ULd
nipoadopd eLpvNG yLa va pUyovy amod o omiTl Kal va pnv ¢€pouv kKakn toxn. Ot LoTopieg TWV KAKWY KOAKAVT(opwY
evBouatdfouv aArd kal Tpopdfouy Ta atsLd Ta ool CUUUETEXOVY 0TO SLWYUS TWV KAAKAVTIApwWV, UE TOLG TATTITOVSEG
TOLG Va Toug BonBovv va eToludoouy Kat va meTd&ouv Ta Tnyavntd edéopata YnAd otnv tapdtoa Tov omitiov. Eniong,
oL Tarttovdeg Kal oL ylaytddeg Stvouvv avti tnv uépa xpuata ota eyyovia toug. Ta Tnyavntd yAUKd elval yvwotd wg
«&epoTnyavar, Tov eivat Baokd tnyavnty Coun. Mo arAf cuvtayn pe vepo, aAevpL Kat payld eivat n Bdon ya Stado-
PETIKOVG TUTTOUG, TNYAVICOVTAC Ta 6€ AASL Kat TPOGHETOVTAG UEAL 1] GLPOTIL YL VA ATTOKTH 0LV wpaia yevon. Ta yAvkd
avtd dTidyvovtal ya va ta pdve padl wg otkoyevelakyi mapadoolaky amoAavaon Katd Tn CUYKEKPLUEV NUEPA, AAAA
Kal va Ta polpdfovTal Kat Ue ToUG KaKoUG KAAKAVTLapoug!
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The most popular type is the loukoumades’ honey donut balls which are also a very popular street stall food and
found at all the festivals and street fairs across the island. The batter is: flour, yeast, mashed potato and water. It is
made into balls and dropped into very hot oil and fried until golden on the outside. Once drained, they are placed
in a pot of either honey or syrup and can also be sprinkled with cinnamon or sugar. Also made for the mischevious
goblins are ‘shamishi’ (small fried sweet pies filled with semolina), and ‘pishies’ (fried pastry parcels with shredded
almonds, sugar or honey). When you throw the sausages or fried pastries on the roof, you are supposed to say: “Titsi,
titsi loukaniko, kommati xerotianon, na fasin kai na fyousin”. In English this means ‘we let them eat the fried sau-
sages and donuts so they can go away’ (as an offering). The goblins also feature in other stories for children, in a bid
to show them that they need to behave so the goblins do not come!

Ciasto na ,loukoumades” sklada sie z maki, drozdzy, puree ziemniaczanego i wody. Z ciasta formuje sie kulki, ktére
wrzuca sie do bardzo gorgcego oleju i smazy na zloty kolor. Po odsaczeniu umieszcza si¢ je w garnku z miodem lub
syropem i mozna je rowniez posypac¢ cynamonem lub cukrem. Dla zlos$liwych goblindw przygotowuje sie réwniez
»shamishi” (mate smazone stodkie placki wypelnione kasza manna) i, pishies” (smazone paczuszki z ciasta z rozdrob-
nionymi migdatami, cukrem lub miodem). Po rzuceniu kietbasek lub smazonych ciastek na dach, nalezy powiedzie¢:
,»Titsi, titsi loukaniko, kommati xerotianon, na fasin kai na fyousin”. W jezyku polskim oznacza to ,,pozwalamy im zje$¢
smazone kietbaski i paczki, aby mogty odejs¢” (jako ofiara). Gobliny pojawiajq sie réwniez w innych opowie$ciach
dla dzieci, aby pokazac¢ im, ze musza sie zachowywac, aby gobliny nie przyszly!

To 1110 SNUOBIAEG €{80G elval 0L AOUKOVLUASEG pe UEAL TTOL TTPOCDEPOVTAL € LTIA{BPLEG AYOPES, 0€ GECTIPAN KAl TTavnyvpLa
o€ A0 7o vnol. To KoupKkoUTL aroTeAeltal amd aAevpL, Yayld, movpe matdtag Kat vepd. Apov ndpel To oxipa unaiizoag
plyvetal o MOAL Kavutd AdSL Kat Tnyavifetal péxpt va podioel e€wtepikd. Otav otpayyicovv tonobeTovvTal 6e pla
KATOAPOAA e UEAL I} GLPOTIL KAL UTTOPOVV ETTONG VA TTACTIAALGTOVV Ue KavéAa i} {axapn. Enlong, dTiayuéva ya Toug
ATAKTOUG KAALKAVTLaPOUG elval TO «GLdpLon» (UIKPEG TNYAVNTEG YAUKEG TiTeg yeUdTEG He GLULYSAAL) Kal Ol TILOU]EG
(tnyavntd Sépata {oung e YrAokoppéva apvySaia, (dyapn f wéAD. Otav meTdve Ta AOUKAVIKA | TA TNYAvVNTA YAUKA
oTNV 0podI TOL GTLTLOV TOUG, OL KATOLKOL E(VAL AITapaiTnTO va amayyeiAouv 6Tnv KUTpLaK SLAAEKTO TN yVWwaTi prion:
«Twzotv tiraiv Aovkaviko, koppdtt Eepotiavov, va ddaotv t¢at va dvouctvr. (KoUUaTaKL KOUUATAKL AOUKAVIKO, KOUUATL
Tnyavntd, va dpave kat va pvyouvve). OLKaAtkavtiapol epdavifovtal kat o GAAEG LoTopleg yla TadLd, o€ pla mpoomdabela
va Toug poBepicouv yla va cupmepLdEépovtatl Kabwg mpémnet!

Lokoumi ‘Wedding Cookie’
(Cyprus)

Lokoumi ,Weselne Ciastko”
(Cypr)

ABnevitiko Aokovpt T'dpov
(Kvmpog)
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Lokoumi ‘Wedding Cookie’ (Cyprus)

The traditional Cypriot wedding favour known as ‘Lokoumi’ is specifically made in Athienou and is registered on the
UNESCO National Intangible Cultural Heritage List as a product that is unique to this large Larnaka region village
community. The sweet is a biscuit made with semolina and butter; filled with almonds and dusted generously with
powdered icing sugar. It is similar to Christmas cookies known as ‘kourabiedhes’ that are popular during the festive
season. The white icing colour symbolizes purity which is why it is given at weddings as a gift to the guests, wrapped
in white paper with a sticker of the name of the couple and their thanks. Lokoumia were traditionally made by women
family members of the couple getting married who would gather in the days leading up to the wedding to make the
favours. Today, couples wanting to have the traditional Athienou Loukoumi can only find them in Athienou on special
order. An alternative is the similar kourabiedhes that are also popular.

Lokoumi ,Weselne Ciastko” (Cypr)

Tradycyjny cypryjski przysmak weselny znany jako “Lokoumi” jest wytwarzany w Athienou i zostal wpisany na
liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego UNESCO jako produkt unikalny dla tej duzej spotecznosci wiejskiej
regionu Larnaka. Stodycze te to herbatniki z kaszy manny i masta, wypelnione migdatamii obficie posypane cukrem
pudrem. Sa podobne do boZonarodzeniowych ciasteczek znanych jako “kourabiedhes”, ktére sa popularne w okresie
Swigtecznym. Bialy kolor lukru symbolizuje czystos¢, dlatego sa one wreczane na weselach jako prezent dla gosci,
zapakowane w bialy papier z naklejka z imionami pary mlodej i ich podzigkowaniami. Lokoumia byly tradycyjnie
wytwarzane przez cztonkinie rodziny pary bioracej $lub, ktére zbieraly sie w dniach poprzedzajacych $lub, aby przy-
gotowac przysmaki. Obecnie pary, ktore chca miec tradycyjne Athienou Loukoumi, moga je znalez¢ tylko w Athienou
na specjalne zamdwienie. Alternatywa sa podobne kourabiedhes, ktore sa réwniez popularne.

ABnevitiko Aokovpt Tépov (Kvmpog)

To mapadoolakd KumpLako €8ecua YAUOU, yVwoTd wg «AOKOUUL», apackevadetal el8ikd otnv ABnévou kat eivat
eyyeypaupévo atov EOviko KatdAoyo AvAng IoAttiotikrg KAnpovoutdg tng UNESCO wg mpoidv povadikd oe aut
ueydAn kowodtnTa ™G Adpvakag. To yAUKO eival PmiokdTo Ye oLutySAAL Kat BovTupo To 0moio yeuileTal pe apvySaia
Kal taonaA{fetal yevvalodwpa pe Ghxapn dyvn. Eival mapopolo Je Ta XpLoTouyevvidTika UilokdTa ov elval yvwotd
WG «Kovpaumédeg» mov elvat SnuodAn v mepiodo Twv 0pTwV. To AeLKO YAAGO GLUPBOALEL TNV ayvoTNTA Kot YU
avTo Sivetal 6Toug YAUOUG WG SWPO GTOVG KAAEGUEVOUG, TUALYUEVO GE AEVKO XapTi UE ALTOKOAANTO HE TO dvoud TOU
Cevyaplov kat Tig evyaplotieg Toug. Ta AokoUpLa Tapadootakd GTLaXVoVTaV artd yuvaikes-UéAn tng oLKOYEVELAG TOU
Cevyaplov, oL omoieg padevovtav TIG HEPES TTPLV TOV YAUO YL VA TA ETOLHACGOLV. ZAUEPQ, Ta fevydpLa Tov BEA0LY va
TPOUNBELTOVVY TO TAPAS0CLAKSO ABNEVITIKO AOKOVUL LTTOPOVV VA TO BPOLV GTN CLYKEKPLUEVN KOWVOTNTA UOVO KATOTILY
el8kig mapayyeriag. EvaAlakTikd propovv va mapayyeilouv mapdpolov TOmou KoupaumiéSeg/AovkovpLa ov eivat
eniong SnUOGIAN.
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Athineou has along and rich history of wheat growing, flour milling and baked products, and is thus the most famous
village in Cyprus for products made with wheat flour and for making them in the traditional way to this day. Its vil-
lage bread is also on the UNESCO National Intangible Cultural Heritage List. There is an old flour mill that displays
the traditional flour milling and baking methods, in an old listed house in the village that is a popular tourist attrac-
tion. At the Kallinikeio Municipal Museum of Athienou there are old photographs of the wedding tradition and the
information that ‘During the 20th century the women of Athienou would gather in the houses to prepare the wedding
favour together and would chat and sing during the time spent kneading, baking and glazing the favours.” Athienou is
very proud of this tradition and is strict on the purity of the ingredients used to create the Lokoumi and the registered
workshops/confectioneries and persons who make it.

Athineou ma dluga i bogata historie uprawy pszenicy, mielenia maki i pieczenia. Dzieki temu jest najbardziej znang
wioska na Cyprze z produktéw z maki pszennej, do dzi§ wytwarzanych w tradycyjny sposéb. Chleb wiejski znajduje
sie réwniez na liscie niematerialnego dziedzictwa kulturowego UNESCO. W starym zabytkowym domu w wiosce,
ktory jest popularna atrakcja turystyczna, znajduje sie stary mlyn, ktéry prezentuje tradycyjne metody mielenia
maki i pieczenia. W Muzeum Miejskim Kallinikeio w Athienou znajduja sie stare fotografie przedstawiajace tradycje
weselng oraz informacja, ze ,,w XX wieku kobiety z Athienou zbieraty sie w domach, aby wspdlnie przygotowac przy-
smaki weselne, rozmawialy i §piewaly podczas ugniatania ciasta, pieczenia i glazurowania przysmakow”. Athienou
jest bardzo dumne z tej tradycji i $ciSle przestrzega czysto$ci sktadnikéw uzywanych do tworzenia Lokoumi oraz
zarejestrowanych warsztatow/cukierni i oséb, ktdre je wytwarzaja.

H ABnévou éxel pakpd kat mAovola lotopia 6TV KOAALEPYELA GLTAPLOV, TNV AAEVPOTIOLIO KAL TA APTOTTOL AT Kal efvatl
TO 7110 SLdoNpo XwpLo g Kompou yla mpoidvta mov mapackevddovtal ue aAetpl 6{Tov, aAAd Kal yLa TNV TAPACKELN
TOUG UE ToV Tapadootlakd Tpomo pexpL ofjuepa. To xwpldtiko Ywui toug Bploketal emiong otov EOviko Kataioyo AvAng
IoAwTioTikng KAnpovoutdg tng UNESCO. YndpyeL oTnv TEPLOXY| €VAG TTAALOG AAEVPOUVAOG TTOV TTAPOVGLALEL TIG TTapa-
doolakég pebddoug dAeang aAeupLov, oe €va TTAALO SLaTnpNTED OTITL TOL XWPLOV TTOL AOTEAEL SNUOPIAEG TOUPLOTIKO
a&lobéato. 1o KaAAwikelo Anuotikd Movoeio ABngvou vmdpyouvv mailég dwtoypadieg Tng mapdSoong Tov yauov Kat
n mAnpodopia 6Tl «Katd tov 200 alwva oL yuvaikeg Tng ABnévou palevovTav ota omiTia yla va Toludoouy yadi ta
AoKoLpLa Kal KouBévtiagav Kat tpayovdovoay 660 {Ouwvav, éhnvav kat yracapav to édeopa». H ABnévou eivat moAv
nepdavn yla avti Tnv mapddoon Kat elvat avetnpr wg Tpog TNV KabapdTtnTa TwV GUOTATIKWY TOL XPNOLUOTToLoUVTaAL
yla tn Snuovpyia Tov AOKOUHLOD KABWE KAl TWV EYYEYPAUUEVWY epyaaTnpiwv-ayapomAacteiwy Kat atduwy mov 170
OTLdyvouv.
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