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Green Practices in Tourism, Tradition and Sport for the Local Community and
Tourists

This study is a collection of good practices in the field of green and sustainable activities that encompass tradition,
tourism and sport and include the organisation and/or involvement of rural women's organizations in Cyprus, Greece
and Poland - the EU partner countries participating in the Erasmus+ international partnership project with the acronym
Rural Women's Clubs.

The participation of rural women’s groups in these activities is significant in creating awareness and education for both
the local community and visitors (tourists) and keeping traditions alive. This study constitutes part of the results of the
aforementioned project. As such it has been prepared by all partner organisations participating in the project (2
partners per country = 6 partners).

The main goal of the project is to increase the diversity of the offer of rural women's organisations in Cyprus, Poland
and Greece; to demonstrate the value of such women'’s groups and how their knowledge and skills relating to traditions
is an essential tool for local communities to stay connected to the local heritage, and thus to increase the effectiveness
of educational activities for local communities. Due to the synergy of the different partners, each can learn and be
introduced to the ways and traditions of the other partner countries and their rural women's groups.

The contribution of local women’s groups is highly significant for each partner country as these women'’s groups are
most likely to be the bodies maintaining a country’s heritage, history and specialist skills for gastronomy, handicrafts
and events linked with tradition (festivals, seasonal customs and sporting).



Green Practices in Tourism, Tradition and Sport for the Local Community and
Tourists

The study is one of the results of the project and was created after study visits attended by representatives of all
partners in Poland (June 2023), Cyprus (September/October 2023) and Greece (May 2024). The partners were able to
exchange traditions and experiences and also showcase their own with pride. Best practices were shared, and many
interesting ideas and opportunities emerged as a result of the project and the partnerships formed.

In the study, we present individual activities in the form of unified examples from the partner countries that are linked
to tradition and sustainability with short descriptions and images. We present three customs from each country
(background, significance, organisation) and demonstrate how the local communities and tourism benefit from these;
how they relate to a country's identity, along with how the women'’s rural groups are a driving force for their countries
in keeping tradition alive.

We have prepared the study in three language versions: English, Polish and Greek so that the study may be widely
shared and disseminated within the three partner countries. For the convenience of readers, we have marked different
language versions with different font colors; black - English, Polish - red, Greek - blue.

On behalf of the project, it is our pleasure to offer insight into the wonderful and unique traditions of each partner
country that its women continue to cherish and promote for generations to come and which this project will also help
to maintain and promote.



Zielone Praktyki w Turystyce, Tradycji i Sporcie dla Spotecznosci Lokalnej i Turystéw

Niniejsze opracowanie jest zbiorem dobrych praktyk w dziedzinie ekologicznych i zréwnowazonych dziatan, ktére
obejmujg tradycje, turystyke i sport oraz obejmujg organizacje i/lub zaangazowanie wiejskich organizacji kobiecych na
Cyprze, w Grecji i Polsce - krajach partnerskich UE uczestniczacych w miedzynarodowym projekcie partnerskim
Erasmus+ o akronimie Wiejskie Kluby Kobiet.

Udziat wiejskich grup kobiecych w tych dziataniach jest istotny w budowaniu $wiadomosci i edukacji zaréwno dla
spotecznosci lokalnej, jak i odwiedzajacych (turystow) oraz podtrzymywaniu tradycji. Niniejsze opracowanie stanowi
cze$¢ wynikéw wyzej wymienionego projektu. Zostato ono przygotowane przez wszystkie organizacje partnerskie
uczestniczgce w projekcie (2 partneréw na kraj = 6 partneréow).

Gtownym celem badania i projektu jest zwiekszenie réznorodnosci oferty wiejskich organizacji kobiecych na Cyprze, w
Polsce i Grecji; pokazanie wartosci takich grup kobiecych oraz tego, w jaki sposéb ich wiedza i umiejetnosci zwigzane z
tradycjami sg niezbednym narzedziem dla spotecznosci lokalnych, aby pozosta¢ w kontakcie z lokalnym dziedzictwem,
a tym samym zwiekszy¢ skuteczno$¢ dziatann edukacyjnych dla spotecznosci lokalnych. Ze wzgledu na synergie
roznych partneréw, kazdy z nich moze uczyc sie i poznawac sposoby i tradycje innych krajow partnerskich oraz ich
wiejskich grup kobiecych.

Wktad lokalnych grup kobiet jest bardzo istotny dla kazdego kraju partnerskiego, poniewaz te grupy kobiet sg
najprawdopodobniej organami utrzymujgcymi dziedzictwo kraju, historie i specjalistyczne umiejetnosci w zakresie
gastronomii, rekodzieta i wydarzen zwigzanych z tradycja (festiwale, zwyczaje sezonowe i sportowe).



Zielone Praktyki w Turystyce, Tradycji i Sporcie dla Spotecznosci Lokalnej i Turystéw

Opracowanie jest jednym z rezultatéw projektu i powstato po wizytach studyjnych, w ktérych uczestniczyli
przedstawiciele wszystkich partneréw w Polsce (czerwiec 2023 r.), na Cyprze (wrzesieri/pazdziernik 2023 r.) i w Grecji
(maj 2024 r.). Partnerzy mogli wymienic¢ sie tradycjami i doswiadczeniami, a takze z dumg zaprezentowac wiasne.
Podzielono sie najlepszymi praktykami, a w wyniku projektu i nawigzanych partnerstw pojawito sie wiele
interesujgcych pomystéw i mozliwosci.

W badaniu przedstawiamy poszczegélne dziatania w formie ujednoliconych przyktadéw z krajéw partnerskich, ktore
sg powigzane z tradycjg i zrobwnowazonym rozwojem, wraz z krétkimi opisami i zdjeciami. Przedstawiamy trzy
zwyczaje z kazdego kraju (tto, znaczenie, organizacja) i pokazujemy, w jaki sposéb lokalne spotecznosci i turystyka
czerpia z nich korzysci; w jaki sposdb odnoszg sie one do tozsamosci kraju, a takze w jaki sposob wiejskie grupy kobiet
sg sita napedowg swoich krajéw w utrzymywaniu tradycji przy zyciu.

Przygotowalismy badanie w trzech wersjach jezykowych: angielskiej, polskiej i greckiej, tak aby badanie mogto by¢
szeroko udostepniane i rozpowszechniane w trzech krajach partnerskich. Dla wygody czytelnikéw oznaczyliSmy rézne
wersje jezykowe réznymi kolorami czcionki: czarny - angielski, polski - czerwony, grecki - niebieski.

W imieniu projektu mamy przyjemnos¢ zaoferowa¢ wglad we wspaniate i unikalne tradycje kazdego kraju
partnerskiego, ktore jego kobiety nadal pielegnuja i promujg dla przysztych pokolen, a ktére ten projekt rowniez
pomoze utrzymac i promowac.



Mpdacwveg NpaktikéGg atov ToupLlopo, Tnv NMapddoon kat tov AOANTLOHO, yLa TNV TOTILKI)
Kowvotnta kat toug Toupioteg

AuTN N PEAETN aTtoTeEAEL pLa cUANOYT BEATLOTWY TIPAKTIKWY OTOV TOHEA TWV TPACIVWY KAl BLWOLHWY §pacTnpLOTHTWY
TIoU TIEpIAApBAVOoUY TNV TIApASoaon, TOV TOUPLOPO Kal Tov abANTLoPO, KaBWwG KAl TNV 0pyavwaon Kal/f| GUPHETOX TWV
0PYAVWOEWV YUVALKWV TNG uttaiBpou og Kutpo, EAAGSa katl MoAwvia - T xwpeg-etaipoug tng EE TTou cuppetéyouv
oto £pyo SLleBvolg ouvepyaoiag Erasmus+ pe tnv ovopactia Rural Women's Clubs.

H ouppetoxn Twv OopASWV yuvalkwyv Tng umalBpou o€ autég TIGg Spactnplotnteg elval onpavtikn yla tnv
evatoBnromoinon Kat TV ekmatéguon TO00 TNG TOTILKNG KOWVOTNTAG 000 KAL TWV ETILOKETITWY (TOUPLOTWV), KaBwg Kat
yta T Swatfipnon {wvtavwyv Twv Tapadocswv. H mapolUoa PEAETN QATOTEAElL PEPOC TWV ATIOTEAECHATWY TOU
poavagepBEvToc €pyou. Q¢ ek TOUTOU, €XEL ETOLUAOTEL amd OAOUC TOUG OPYaVLIOHOUG-ETAPOUG TIOU CUUHETEXOUV OTO
€pyo (2 eTaipol ava xwpa = 6 etaipot).

O KUPLOG OTOXOG TNG HEAETNG KAL TOU £pyou glval n av&non tng TMoKIAOPOoPPLag TWV TIPOCPEPOPEVWY UTINPECLWV TWV
QAYPOTLIKWY YUVALKELWVY 0pyavwoewy otnv KuUtpo, tnv MoAwvia kat tTnv EAAGSa. Emimpocbeta, otoxeVeL 0TnV TIPOBOAN
™G a&lag TETolwy yuvatkelwy opgddwy Kal otnv a&lotoinon Twy yVWOoewVY Kal SEELOTATWY Toug o€ Bépata mapadoaong,
WG €Va OUCLAOTLKO EPYOAELO OUVEEDNG TWV TOTILKWY KOWWVLWVY PE TNV TIOALTLOTIKY) KANpovoptd. Me autod tov TpoTo,
pTiopel va augnBel n amoTEAEOPATIKOTNTA TWV EKTIALSEUTIKWVY SPACTNPLOTATWY YLa TLG TOTILKEG KOWVOTNTEG. AOYW TNG
OUVEPYELAG TV €Talpwy, o kaBévag pmopel va pabet kat va punbel ot ouvnBeleg Kal TG TapaSOCELS TWV ETAlpWY
AA\WV XWPWV Kal TwV OPASWY yuvalkwy Tng utaibpou Touc.

H ouVELOYOPA TWV TOTIKWV YUVALKE(WYV OPASWY Elval TTOAU onpavtikn yla Kabe xwpa-etaipo, kabwg ot ev Adyw
OPASEC aToTEAOUV BEUATOPUATKEG TNG TIOALTLOTIKNG KANPOVOULAG, TNG Lotoplag Kal Twy e8tkwy SeELOTATWY HLag
XWPAG OTN YOOTPOVOMLa, TLG XELPOTEXVIEG KAl TLG EKSNAWOELG TTIOU CUVSEOVTAL PE TNV TTIAPAS0aoN (YLOPTEC, ETIOXLAKA
€0lpa kat abAntiopog).



Mpdacwveg Npaktikég otov ToupLlopo, Tnv Napddoon kat tov AOANTLOHO, yLa TNV TOTILKI
Kowvotnta kat toug Toupioteg

H pehétn amoteAel PEPOC TWV TTAPASOTEWY TOU €PYOU KAL ETOLUACTNKE PETA ATIO ETILTOTILEG ETLOKEPELG OTLG OTIOlEC
OUMHETElYaV EKTIPOOWTIOL OAWV TWV eTaipwy otnv MoAwvia (lovviog 2023), otnv Kumpo (ZemtépBpLog/OKTwRpLog
2023) kat otnv EAAGASa (Mdtog 2024). OL cUVEPYATEG PTIOPECAV VA AVTAANAEOUV TIAPASOOELG KAl EPTIELPLEG KaL ETILONG
va emdet&ouv TG SlkEG TOUG pe LSlaltepn utepn@dvela. Ol BEATLOTEG TIPAKTLKEG KOLVOTIOLHONKAV, KAl TIOAAEG
EVSLAPEPOUOEC LEEEG KAL EUKALPLEG TIPOEKLYPAV WG ATIOTEAECHA TOU £€PYOU KAL TWV CUVEPYACLWVY TIOU Snuloupyndnkav.

3TN pEAETN autr Tapouctdlovtal HEPOVWHEVEG SPACTNPLOTNTEG PE TN HOPPr EVOTIOLNHEVWY TTAPASELYHATWY ATIO TLG
XWPEG-Talpoug Tou cuvédéovtal pPe TNV Tapddoon Kat Tn PLwolPoOTNTad, HE CUVTIOMEG TIEPLYPAPECG KAL ELKOVEG.
Mapouctdlovtal emiong tpla €0pa amd kabe xwpa (utdBabpo, onuacia, opyavwon) KAl KATASELKVUETAL TWE OL
TOTILKEG KOWWVIEG KAL O TOUPLOPOG EMWPEAOUVTAL ATIO AUTA KAl TIWG OXeTL{ovTal Pe TNV TautdTnTa pLlag xwpag. H
MEANETN SelKVUEL ETILONG TIWG OL AYPOTLKEG OMASEG YUVALKWVY ATIOTEAOUV Klvnthipla SUvapn yld TLG XWPEG TOUG
TIPOKELPEVOU va Slatnprioouv {wvtavr| Tnv apadoon.

H peAétn mapouctddetal o€ TPELG YAWOOLKEG £KSOOELG: AyyALKE, MOAWVIKA Kat EAANVLKE, €tol wote va pmopel va
KolvoTotnBel €upéwg Kal va SLadoBel OTLC TPELG XWPEC-ETAlpoug. lMa TN SLEUKOALVON TWV avayvwotwy, oL
OUYKEKPLUEVEG YAWOOEG TIAPOUOLACOVTAL HPE SLAPOPETLKA XPWHATA YPAPHPATOOELPAG: HAUPO - AYYALKQ, KOKKWO -
TIOAWVLKQ, UTIAE - EAANVLKA.

Ek pEpoug Tou €pyou, elval yla pag HeyAAn Xapa va TIApEXOUE ELOAYWYH OTLG UTIEPOXEG KAl POVASLKEC TTApaSOOELS
KaBe ywpag-etaipou, Tou oL yuvalkeg tng cuvexi{ouv va ayamouv Kal va TipowBouv yLa TLG ETTOPEVEG YEVLEC, KAL TTOU
TO OUYKEKPLUEVO £pyo Ba cupBaleL emiong otn Slatripnon kat powOnor) Ttoug.
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Festival of Tradition & Culture

The annual Festival of Tradition & Culture has been organised by the Women'’s Rural Association of Larnaka (WARL) for 18 years. Held
at a different village each year, one tradition is the theme and other traditions are also promoted and shared (handmade, local
gastronomy and produce; traditional handicrafts; folkloric entertainment, and children’s activities).

Thousands of locals and tourists attend. Participants can discover a new village and a unique theme each year (eg, for 2023 the main
theme is ‘Flavours from the Vine’ - focusing on the grape harvest and the traditional delicacies made with grape byproducts (like
grape must for desserts).

The ethos of the festival is sustainable and plastic free. The children’s activities include crafts made from recycled materials, offering
fun, cultural education and also teaching the importance of sustainability to the next generation. The food is locally produced thus
being sustainable and providing local communities with employment and income.

Festiwal Tradycji i Kultury

Coroczny Festiwal Tradycji i Kultury jest organizowany przez Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich w Larnace (WARL) od 18 lat. Kazdego
roku odbywa sie w innej wiosce, jedna tradycja jest tematem przewodnim, a inne tradycje s3 promowane i rozpowszechniane
(recznie robiona, lokalna gastronomia i produkty; tradycyjne rekodzieto; rozrywka folklorystyczna i zajecia dla dzieci).

Biorg w nim udziat tysigce mieszkancédw i turystéw. Uczestnicy mogg co roku odkrywac¢ nowg wioske i unikalny temat (np. w 2023 r.
tematem przewodnim sg "Smaki z winorosli" - koncentrujgce sie na zbiorach winogron i tradycyjnych przysmakach wytwarzanych z
produktéw ubocznych winogron (takich jak moszcz winogronowy do deseréw).

Etos festiwalu jest zrébwnowazony i wolny od plastiku. Zajecia dla dzieci obejmuja rekodzieto wykonane z materiatéw pochodzacych z
recyklingu, oferujgc zabawe, edukacje kulturalna, a takze nauczanie znaczenia zréwnowazonego rozwoju dla nastepnego pokolenia.
Jedzenie jest produkowane lokalnie, dzieki czemu jest zréwnowazone i zapewnia lokalnym spotecznosciom zatrudnienie i dochody.

deotLBaA MNapadooiakrg KouAtoupag

To etriolo dPeotIRAN Mapadootakng KouAtoUpag Stopyavwvetat amd tov UAoyo Fuvalkwy YralBpou Adpvakag 5w kat 18 ypovia.
Mpaypatototeital o€ SLaYopetikd Xxwpld tng emapyxiag Adpvakag kdbe xpovo. Sta mAaiola tou PeotiBAN Tpowbolvtal
TIAPASOOLAKEG TEXVEG (XELPOTIOINTEG KATAOKEUEG, TOTILKA yaoTpovopla Kal Tpolovia, Tapadoolakd XELPOTEXVAHATA, AQOYPAPLKN)
SLOOKESON KAl TIALSIKEG §paoTnPLOTNTEG).

To ev AOyw PeoTIRAA eTLokEMTOVTAL XIALASEG VTOTILOL KAl TOUPLOTEG. Ol CUPHETEXOVTEG UTIOPOUV VA avakaAUPouv éva vEo XwpLd Kat
pLa govadikn Bepatikr KABe xpovo (Y. yia to 2023 To KUpLo Bépa Ntav «Mevoelg and to auTéA - PE ETILKEVTPO TOV TPUYO Kal Ta
TapaS00LaKkd ES0UATA TIOU TTAPACKEVAZOVTAL HE UTIOTIPOTOVTA GTAPUALOU (OTIWG HOUCTOC OTAPUALOU yLa ETILEOPTILO).

To ®eoTIRAN €xel oTOLKELO PBLWOLPOTNTAG EVW ATIAYOPEVETAL N XProN TMAACTIKOU. Ot §pactnpldTnTeg TWV TaASLWV TEPAARBAVOUV
XELPOTEXVIEG aMd QVAKUKAWHEVA UALKA TIPOCYEPOVTAG SLAOKESAON KAl TIOALTLOTIKY €KTIALSEUON €VW TAUTOXpOvVA SLEACKETAL OTLG
VEEG YEVLEG N onuaocia tng astpopiag. Ta mpotdvta elval dAa TOTILKA Kal £TOL TIAPEXETAL OTLG KOLVOTNTEG ATTACXOANGCN KAl EL0OSNUA.
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Festival of Tradition & Culture

(Cyprus)
Festiwal Tradycji i Kultury °® women Association
(Cypr) OF RURAL LARNAKA

deotifal MNapadoorakrg KouAtoupag
(Komtpog)

#®
18" Festival

of' Tradition & Culture

"Flavours from the Vine" )

October 1st, 2023, from 3pm until 9pm, Anafotia village
Chef Christos Christodoulou and TV cook Chryso Lefou showcase
recipes using grape products.

<3l Uppening >Cooking demonstrations

>Grape pressing >Experiential workshops
’D!S"_llat“:'" of Zivania >Tasting of local products
>Dipping Soutzoukos sweet >Kiosks selling local products

»Baking

The Women Association "Czapla" from Jesionka, Poland, and the Women's
Cooperative 'Sofras’ from Livadi Elassonas, Greece are participating in
this year's festival and presenting local products from their region.

Music and songs from the group
‘Aegeopelagitika’ and Vaso Nikoli

Traditional, folkloric dances.

Sponsors: Digital Media Sponsor:

art | TR

IR AR,
Tourism Board  TITON0 RVRIGOY

Organizers:

®  women Association [§
OF RURAL LARMNAKA 5
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The members of WARL have the opportunity to showcase and sell their products and skills at the stalls, as well as
demonstrations of how to prepare delicacies and handicrafts. This is an important part of the organisation’s activities
but also offers visitors (locals and tourists) a very authentic, local experience and the opportunity to learn about the
Cypriot culture, some of which is sustained solely through festivals of this kind and groups like WARL.

The entertainment consists of traditional song, dance and music in traditional costume and with traditional
instruments found in Cypriot folkloric culture, for example the violin and the ‘laouto’. The dances often tell a story,
most commonly with the participation of both male and female dancers who play different parts. Some of the dances
are customarily performed at weddings and other special occasions and are an integral part of the Cypriot cultural
fabric.

Facebook page for event: www.facebook.com/festivalparadosiakiskoultouras

Cztonkowie WARL majg mozliwos¢ zaprezentowania i sprzedazy swoich produktéw i umiejetnosci na straganach, a
takze pokazéw przygotowywania przysmakoéw i rekodzieta. Jest to wazna cze$¢ dziatalnosci organizacji, ale takze
oferuje odwiedzajgcym (mieszkanncom i turystom) bardzo autentyczne, lokalne doswiadczenie i mozliwos¢ poznania
cypryjskiej kultury, ktorej cze$¢ jest podtrzymywana wytgcznie dzieki tego rodzaju festiwalom i grupom takim jak
WARL. Rozrywka sktada sie z tradycyjnych piesni, tancéw i muzyki w tradycyjnych strojach i przy uzyciu tradycyjnych
instrumentéw wystepujacych w cypryjskiej kulturze folklorystycznej, na przyktad skrzypce i "laouto". Tahce czesto
opowiadajg historie, najczesciej z udziatem zaréwno mezczyzn, jak i kobiet, ktérzy odgrywajg rézne role. Niektére z
tancéw sg zwyczajowo wykonywane na weselach i innych specjalnych okazjach i stanowia integralng czes$¢ cypryjskiej
tkanki kulturowe;j.

Strona wydarzenia na Facebooku: www.facebook.com/festivalparadosiakiskoultouras

Ta péAn tou ZUANOYou Tuvalkwv YmaiBpou Adpvakag €xouv Tnv eukailpia va emideléouv kat va TwARCoOLV Ta
TpoldvTa Toug Kabwe Kat va TpoRolv o€ eTLSELEELG TIAPACKEUNG TOTILKWY ESECHATWY KAL XELPOTEXVLWV. AUTO elval éva
ONHAVTKO PEPOG TWV SPACTNPLOTATWY TOU ZUAAOYOU, OAAA TIPOCWEPETAL ETILONG OTOUG ETILOKETITEG (VTOTILOUG Kal
TOUPLOTEG) pla TIOAU auBEeVTLKN, TOTILKN EUTIELPLA KAL N EUKALPla va PABOULV yla TOV KUTIPLAKO TIOALTLOHO, OTolXEla Tou
omolou ouvtnpoUlVTAL ATIOKAELOTIKA PEOW QEOTLRAN autol Tou £(&0UG KAl OPASWY OTWG 0 €V AOyw XUAAoyoG. H
Slaokedaon TepAApPPBAVEL TTAPASOCLaKY) HOUGLKN, TPAyousdLla Kal Xopo HE TNV TOTILKI TIAPASOCLAKN (POPECLA KAl HE
Opyava ToU amavTwWVTal 0TOV KUTIPLAKO Adoypa@Lko TIOALTLOMO, yia Ttapddetypa to BLoAl kat to «Adouto». OL xopol
Aéve ouyvd pla Lotopla, cuvnBwg PE TN CUPPETOXN XOPEUTWY KAl XOPEUTPLWVY Ttou Ttallouv SLa@opeTikoug pOAOUG.
Oplopévol amd Toug xopoUg xopelovtal cuvhBwg o€ YAPOUG, €KSNAWOELG KAl GANEG €LOLKEG TIEPLOTACELG Kal
amoTEAOUV QVATIOCTIAOTO HEPOG TOU KUTIPLAKOU TTOALTLOTLKOU LoTOU.

3eAida ato Facebook yia ekéiAwan: www.facebook.com/festivalparadosiakiskoultouras



http://www.facebook.com/festivalparadosiakiskoultouras
http://www.facebook.com/festivalparadosiakiskoultouras
http://www.facebook.com/festivalparadosiakiskoultouras
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Agios Theodoros Local Producer’'s Market
(Cyprus)

Targ lokalnych producentéw w Agios Theodoros
(Cypr)

Tomuikn Ayopa NMapaywywv Adpvakag
(Kuttpog)
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Agios Theodoros Local Producer’'s Market (Cyprus)

The Women's Association of Rural Larnaka (WARL) have organised perhaps the first plastic free market in Cyprus; a Sunday local
producer's market at their premises at Agios Theodoros village, mountainous Larnaka. Facebook page:
www.facebook.com/search/top?g=tomtkn%20ayopd%20mnapaywywv%20Aapvakag

The market showcases and sells handmade and locally grown and/or produced products of WARL members and other local
producers, offering locals and tourists a sustainable shopping option for: fresh, locally grown produce (fruits, vegetables, nuts,
legumes), dairy (including traditonal cheeses), baked goods (breads, pastries, cookies), jars and preserves, pastas, drinks, desserts
(cold and hot), folkloric handicrafts and more.

Patrons are requested and encouraged to bring their own containers and reusable bags to shop the large variety of traditional and
authentic products, and no plastic is given to them with their purchases (eg, plastic bags not available).

Targ lokalnych producentéw w Agios Theodoros (Cypr)

Women's Association of Rural Larnaka (WARL) zorganizowato prawdopodobnie pierwszy na Cyprze targ wolny od plastiku; niedzielny
targ lokalnych producentéw w ich siedzibie w wiosce Agios Theodoros w gorzystej Larnace. Strona na Facebooku:
www.facebook.com/search/top?g=tomtkr%20ayo0pd%20mapaywywv%20Aapvakag

Targ prezentuje i sprzedaje recznie robione i lokalnie uprawiane i/lub produkowane produkty cztonkéw WARL i innych lokalnych
producentéw, oferujgc mieszkancom i turystom zréwnowazong opcje zakupoéw: Swiezych, lokalnie uprawianych produktéw (owoce,
warzywa, orzechy, rosliny strgczkowe), nabiatu (w tym tradycyjnych seréw), wypiekédw (chleby, ciasta, ciasteczka), stoikow i
przetwordw, makarondw, napojéw, deseréw (zimnych i gorgcych), rekodzieta ludowego i nie tylko.

Klienci sg proszeni i zachecani do przynoszenia wtasnych pojemnikéw i toreb wielokrotnego uzytku w celu zakupu szerokiej gamy
tradycyjnych i autentycznych produktéw, a wraz z zakupami nie sg im przekazywane zadne tworzywa sztuczne (np. plastikowe torby
nie sg dostepne).

Torkn Ayopd Napaywywv Adpvakag (Kuttpog)

O ZUMoyog lNuvatkwv YraiBpou Adpvakag Asttolpynoe (owg TNV TPWTN Adikr ayopd xwplg MAaotikd otnv KuTmpo. Mpokettat yia
KUPLOKATLKN ayopd TIWANCNG TOTILKWY TIPOLOVTWY OTLG EYKATAOTACELG TOUG OTO XWPLO Aylog ©eddwpog otn Adpvaka. ZeAlsa oto

Ytnv ayopd mapouctadovtal Kal TwAouvtal XELporointa Kat TOTILKA Tpolovia HEAWV TOU ZUAAOYOU Kal GAAWV gyXwpLwv
TIAPAYWYWY, TIPOCPEPOVTAG OTOUG VTOTILOUG KAl TOUG TouploTeg pla aglpdpo €TAoyr yld ayopd QPECKWVY TOTILKWY TIPOIOVIWV
(ppouta, Aayavikd, §npoug kaptoug, OOTPLA), YOAAKTOKOHLKA (CUPTIEPIAANPBAVOUEVWY TIAPASOCLAKWY TUPLWV), apTooKeudopata
(YwpLd, priokota), HappeAASEeS, PEAL, CupapLkd, TToTd, emdoptiia (Kpua Kat {eoTd), Aaoypa@LKa XELPOTEXVIHATA KAl AAAQL.

OL ETILOKETITEG TIAPOTPUVOVTAL VA PEPVOULV TA SLKA TOUG S0XELa Kal TLG EMAVAXPNOLPOTIOLOLUEG TOAVTEG yla va Pwvioouv amo T
HEYGAN TIOLKWALO TTapaSooLaKWwy Kal AUBEVTIKWY TIPOLoVTWY, Kal Sev Toug Slvetal OTLENTIOTE TAAOTIKO PE TLG AYOpPEG TOUG (TT.X.
TIAQOTLKEG OAKOUAEG Sev elvat SLaBECLUEG).


https://www.facebook.com/topikiagoraparagogonlarnakas
https://www.facebook.com/topikiagoraparagogonlarnakas
https://www.facebook.com/topikiagoraparagogonlarnakas
https://www.facebook.com/topikiagoraparagogonlarnakas
https://www.facebook.com/topikiagoraparagogonlarnakas
https://www.facebook.com/topikiagoraparagogonlarnakas
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Agios Theodoros Local Producer’s Market (Cyprus)
Targ lokalnych producentéw w Agios Theodoros (Cypr)
Tormkr) Ayopd Napaywywv Adpvakag (KUttpog)

SUNDAYS IN THE COUNTRYSIDE

A SERIES OF EVENTS ORGANISED BY THE WOMEN ASSOCIATION
OF RURAL LARNAKA

Wax Ointment

THE MIRACULOUS GIFT OF NATURE

SUNDAY 19/9/21
9:00 a.m.- 2:00 p.m.

Visit us at the outdoor area of the Women Association of
Rural Larnaka in Agios Theodores, enjoy local products
and see up close the making of the genuine wax ointment,
which is pure and beneficial for your skin!

9 For information contact 99 151358 . o

Organized by: Women Association of Rural Larnaka -

Sponsor: Deputy Ministry of Tourism

WOMEN ASSOCIATION OF RURAL LARNAKA

FESTIVE SUNDAYS
IN THE
COUNTRYSIDE

SUNDAY NOVEMBER 28, 2021

11:00- 18:00
April 1st No. 6, 7730 Agios Theodoros
99 151358

Children's choir

Christmas Photography
‘Kourabiedes’, 'Melomakarona'
Christmas Sweets
Traditional Delicacies

Market of Local Products
Christmas Bazaar

Handmade Jewellery

Street Food Spots

oclation of Rural Larnaka t%

bl

Sponescr Deputy Ministry of Tourism
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WARL holds ‘Sundays in the Countryside’ events at the market with traditional food preparation demonstrations from WARL
members and well-known chefs. The children’s arts and crafts teach the younger generation about local customs and
environmental responsiblity.

There are also seasonal events. For example, at Christmas, the stalls reflect the time of year and children make decorations
out of recycled materials. Food preparation and complimentary sampling of traditional Christmas delicacies, and
entertainment is seasonal. This also takes place at New Year, Easter, spring, grape harvest time and other key celebrations,
thus offering locals and tourists who visit the market multiple times something new and relevant to the season.

Aside from remaining a popular and authentic tourist attraction and shopping destination, the market is a valuable source of
income for the local communities and producers and helps to maintain knowledge and production of traditions that may
otherwise be forgotten.

WARL organizuje "Niedziele na wsi", podczas ktérych cztonkowie WARL i znani szefowie kuchni prezentujg tradycyjne
potrawy. Sztuka i rzemiosto dla dzieci uczg mtodsze pokolenie o lokalnych zwyczajach i odpowiedzialnosci za Srodowisko.

Organizowane sg réwniez wydarzenia sezonowe. Na przyktad podczas Swigt Bozego Narodzenia stragany odzwierciedlajg
pore roku, a dzieci wykonujg dekoracje z materiatbw pochodzgcych z recyklingu. Przygotowywanie positkow i bezptatna
degustacja tradycyjnych S$wigtecznych przysmakéw oraz imprezy towarzyszace majg charakter sezonowy. Podobne
wydarzenia sg rowniez organizowane w Nowy Rok, Wielkanoc, na wiosne, czas winobrania i inne wazne uroczystosci,

oferujgc w ten sposéb mieszkancom i turystom, ktorzy wielokrotnie odwiedzajg rynek, co$ nowego i odpowiedniego dla pory
roku.

Wydarzenia takie, oprécz swojej wartosci turystycznej, stanowig réwniez zrédto dochodu dla lokalnych producentéw. Pomaga
to w utrzymaniu wiedzy na temat tradycyjnych lokalnych produktéw, co bez tych dziatan mogtoby zosta¢ zapomniane.

O ZUMoyog Nuvalkwy YmaiBpou Adpvakag SLopyavwvel otnv ayopd eKSNAWOELG OTIWE TLG «Kuplakég otnv YralBpo» e
emLSelfelg mapadoolakng postolpaciag gayntol amod PEAN TOU Kal yvwoTtoUg oe@. O eTLSELEELG TEXVWV KAl XELPOTEXVLWV
yla TtatdLd SLEACKOUV TN VEQ YeVLA yLa Ta TOTILKA €BLpa aAAG Kat TV TiepLBaAAovTLK EuBUvnN.

Mpaypatomotlolvtal €miong €TOXLAKEG EKSNAWOELG. Ta TIAPASELYPa Ta XpLotoUyevva, oL TtAykol avtikatomtpifouv To
€0PTAOCTIKO KALPA Kal Ta TAlSLd OTLAXVOUV SLAKOOUNTIKA aTid avOaKUKAWHEVA UALKA. H Tipoetolpacia tou gayntou Kal n
SoKLUA TTapadooLakwy eSeoHATWY aAAG Kal n SLackESaon Tpooappodetatl avaloya Pe TNy emoxr. Auto oupBatvel emiong tnv
Mpwtoyxpovid, to Mdoya, tnv Avolgn, TnV £moxr Tou TPUYOU TWV OTAPUALWY KAl AAAEG ONHPAVTLKEG YLOPTEG, TIPOCYPEPOVTAG
€TOL 0TOUG VTOTILOUC KAL 0TOUC TOUPLOTEG TIOU ETILOKETITOVTAL TNV Ay0opd KATL VEO KAl ETiKaLpo.
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Traditions of the Rural Larnaka Honey Villages - Beekeeping and Honey
Festivals

(Cyprus)

Tradycje wiosek miodowych w Larnace - pszczelarstwo i festiwale
miodu

(Cypr)

NapadoosLg twv MeAloocoxwplwv Opewvhg Adpvakag - MeAloookopia

Kal Peotifal MeALov
(Kottpog)
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Traditions of the Rural Larnaka Honey Villages - Beekeeping and Honey Festivals (Cyprus)

The cluster of nine beekeeping and honey producing villages in mountainous Larnaka region have been given a collective identity
and branding as ‘Rural Larnaka Honey Villages’ to help them continue their tradition and support them to earn an income as a
tourist attraction.

The villages are: Kato Drys, Kato Lefkara, Layia, Melini, Odou, Ora, Vavla, Vavatsinia and Agioi Vavatsinias. Each community is
engaged in the sustainable and traditional practice of beekeeping, honey production and creation of byproducts, with strong
participation of local women and women'’s groups.

This sustainable, environmental action helps to support the survival of bees which are well known to be essential for the
environment. The small communities of the villages not only produce honey and associated products but are also able to educate
locals and visitors about the importance of bees and the health and wellbeing benefits of bees, honey and associated products
through themed activities, attractions and festivals.

Tradycje wiosek miodowych w Larnace - pszczelarstwo i festiwale miodu (Cypr)

Grupa dziewieciu wiosek pszczelarskich i produkujgcych miod w gérzystym regionie Larnaka otrzymata wspélng tozsamosc¢ i marke
"Rural Larnaka Honey Villages" (wioski miodowe w Larnace), aby poméc im kontynuowac tradycje i wspierac je w uzyskiwaniu
dochodow jako atrakcji turystyczne;j.

Miejscowosci te to: Kato Drys, Kato Lefkara, Layia, Melini, Odou, Ora, Vavla, Vavatsinia i Agioi Vavatsinias. Kazda spotecznos¢ jest
zaangazowana w zrownowazong i tradycyjng praktyke pszczelarska, produkcje miodu i tworzenie produktéw ubocznych, przy silnym
udziale lokalnych kobiet i grup kobiecych.

To zréwnowazone, ekologiczne dziatanie pomaga wspiera¢ przetrwanie pszczot, ktére, jak wiadomo, sg niezbedne dla srodowiska.
Mate spotecznosci w wioskach nie tylko produkujg miéd i zwigzane z nim produkty, ale takze sg w stanie edukowa¢ mieszkancéw i
turystdw na temat znaczenia pszczot oraz korzysci zdrowotnych i dobrego samopoczucia pszczét, miodu i zwigzanych z nimi
produktéw poprzez dziatania tematyczne, atrakcje i festiwale.

NapadoceLg twv MeAltoooxwpLlwv Opewvig Adpvakag - MeAtoookopia kat PecTLBal MeAilov
(Kuttpog)

YTO OUMPTIAEYHA TWV €VVEA HPEALOOOKOULKWY KAl HPEALOOOTIAPAYWYLKWY XWPLWV OTNV OPELVN TIEPLOXN TNG Adpvakag €xel S00et
GUAAOYLKN TAUTOTNTA Kal EMWVUPia wg «MeAtoooywptla Opelvrg Adpvakag», WoTe va ocuvexloouv tnv Kowr mapadoor) Toug Kat
uTIooTNPLYBOULV yla va augroouv Ta ELooSHPATd TOUG HECW CLUVAPOUG TOUPLOTLKAG Spaoctnpldtntag.

Ta xwptd eivat o Katw Apug, ta Katw AsUkapa, n Adyta, n MeAivn, n 060U, n Opd, n BaBAa, n BaBatolvid kat ot Aytot Bapatovidg.
K&Be kowdtnta acyoAeltatl ge Tn PBLwoLpn Kat TapadooLakn TIPAKTLKY TNG HEALGCOKOULAG, TNV Ttapaywyr) HeAlou kat tn Snuoupyia
OXETLKWV UTIOTIPOLOVTWY. H CUPPETOXN YUVALKWY TNG TIEPLOXAG KAL TOTILKWY YUVALKElwY Opadwy elval emtiong évtovn.

Autr) n Buwolun mepLBarovtiky pdon cupBdAAAeL kat otnv evioxuon tng emPlwong Twv PEALOOWY, TIOU WG YVWOoTov elvat
amapaitnteg yta to mepLBAAov. Ol PLKPEG KOWOTNTEG TWV XWPLWV OxL POvo Tapdyouv PEAL KAl ocuvag@r Tpolévia, aAAa
eKTIALSEVOLV €TILONG TOUG VTOTILOUG KAL TOUG ETILOKETITEG LA TN ONPAcia Tou PEALOU KAl Ta OQEAN yla TNV Uyela Kal eunuepla Toug
EVW TIAPAANAA LopyavwVouV BEPATIKEG 5pACTNPLOTNTEG KAL PECTLRAA.
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Téaditions of the Rural Larnaka Honey Villages - Beekeeping and Honey Festivals
(Cyprus)

Tradycje wiosek miodowych w Larnace - pszczelarstwo i festiwale miodu
(Cypr)

?Kapa86c)rstg Twv MeAlcooxwpLwv OpeLvig Adpvakag - MeAltcookopia Kat PecTLBAA MeALov
UTtpog
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Activities and traditions include:

A bee-themed nature trail Vavatsinia Honeybee Trail - The Humming_of the Bees' with wooden, beehive-
shaped urban furniture and tranquil yoga spots connecting bees and wellbeing via their therapeutic
humming

Beekeeping tours to be a beekeeper for the day with a healthy, natural picnic of locally grown produce and
honey-based delicacies.

Crafts: making candles with bee wax and locally-grown, aromatic herbs.

Making bee hotels out of recycled materials.

Tour and honey tasting at a bottling facility.

Themed green areas and children’s parks with bee-friendly plants.

The 3 annual festivals (World Bee Day, Honey Children’'s Festival, Bee Festival) raise awareness of the
importance of bees. All nine communities and WARL participate. There are stalls selling honey and wax products
(handmade, local crafts and gastronomy); sampling of honey and honey delicacies; eco-friendly children’s
activities, and folkloric entertainment (such as music, dance and song in traditional costume).

Dziatania i tradycje obejmuja:

Sciezka przyrodnicza o tematyce pszczelej Vavatsinia Honeybee Trail - "The Humming_of the Bees" (Szlak
pszczét miodnych Vavatsinia - "Brzeczenie pszczét') z drewnianymi meblami miejskimi w ksztatcie uli i
spokojnymi miejscami do jogi tgczacymi pszczoty i dobre samopoczucie poprzez ich terapeutyczne
brzeczenie.

Wycieczki pszczelarskie, podczas ktérych mozna zosta¢ pszczelarzem na caty dzieh ze zdrowym, naturalnym
piknikiem z lokalnie uprawianymi produktami i przysmakami na bazie miodu.

Rekodzieto: tworzenie Swiec z wosku pszczelego i lokalnie uprawianych, aromatycznych ziét. Tworzenie
hoteli dla pszczét z materiatdw pochodzgcych z recyklingu.

Wycieczka i degustacja miodu w rozlewni.

Tematyczne tereny zielone i parki dla dzieci z roslinami przyjaznymi pszczotom.

3-4 coroczne festiwale (Swiatowy Dzieh Pszczét, Miodowy Festiwal Dzieciecy) podnoszg $wiadomoé¢ znaczenia
pszczét. Uczestniczg w nich wszystkie dziewie¢ gmin i WARL. Organizowane sg stragany z produktami z miodu i
wosku (recznie robionymi, lokalnymi wyrobami rzemiesiniczymi i gastronomicznymi), degustacje miodu i
miodowych przysmakéw, ekologiczne zajecia dla dzieci oraz rozrywka folklorystyczna (muzyka, taniec i Spiew w
tradycyjnych strojach).


https://larnakaregion.com/directory/product/larnaka-honeybee-natural-trails
https://larnakaregion.com/directory/product/larnaka-honeybee-natural-trails
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OL 6paotnpLlOTNTEG KAl OL TTAPASOTELG TIEPLAAHBAVOUV:

e MovoTtdtL TNG YUoNG Pe Bepatikn TN HEALOoA OTo XWPLd BaBatovid mou pépel tnv ovopacia «o BépBog twy
MeALooWV» Kal To oTolo TepapBavel EUALVA aoTikd €mumAa o€ oxnpa KUPEANG, Eevodoxela peAloowy Kal
onuela yla yLoyka, cuvS£ovTag TLG JEALOOEC Kal TNV eunpepia péow tou Beparmeutikol Toug Bountou.

e + MEALOOOKOMLKEG EKSPOPEG Kal Bepatikég 6paotnpLoOTNTEG OTIWE TO TIPOYpappa «[lve HEALOOOKOHOG yLa pLa
NUEPQ» KAl T(POo®OoPd LYLELWVOU TILKVIK aTtd TOTILKA TIpolovTa Kal 5éopata Pe BAon TO PEAL

e -« XelpoTeXVI: KATAOKEUN KEPLWVY HE KEPL HEALOOAC KAl TOTILKAG KAAALEPYELAG ApWHATIKA Botava.

e - Kataokeur &evoSoyxelwv PEALOoWVY amd avakUKAWHEVA UALKA.

e « =gvdynon Kal yeuolyvwola PeAlol o€ eyKATAOTACELG EPHPLAAWONG PEALOU.

e -« Qepatikol Ywpol Tpacivou Kal TTaLSIKA TIapKaA PE QUTA PLALKA TIPOG TLG JEALOOEC,.

Ta 3 etiola @eot AN (Maykoopia Hugépa MéAlooag, Maldikd PeotBAN MeAlol, Peot AN MeAlooag)
€UALOBNTOTIOLOLY yla TN ONnpacia TwWv PEALOOWV. ZUPHETEXOUV OL EVVED KOLVOTNTEG KABWG Kal o ZUAAOYOG
ruvatkwv Ymaibpou Adpvakac. Ymapyxouv onpela TwANoNG TPOIOVIWY HEALOU Kal KEPLOU (XELPOTIOLNTA, TOTILKA
XELPOTEXVIHATA KAl YyAoTpovoula), TPOCWEPETAL SOKLUN HEALOU KAl OXETIKA €8€0pATa, QUALKEC TIPOC TO
TEPLBAANOV TTALSLKEG SpACTNPLOTNTEG KAl Adoypa@ikr] Puyaywyla (Houoikr), Xopdg Kat Tpayoust Je TIapaS0OLaKES
(POPECLEQ).
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Local Exhibitions
(Greece)

Lokalne wystawy
(Grecja)

TomkEG EKOEoELG
(EAAGSa)
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Local Exhibitions (Greece)

The women's cooperative of Livadi is active in a variety of cultural activities that promote the special local values. In
collaboration with local administration authorities, they organize thematic exhibitions that take place within the
region. A typical example is the traditional Christmas village and the traditional Easter village that are organized every
year in the central square of Larissa which is the largest city of the region, with the aim of showcasing local customs
and get citizens happily engaged with the holidays’ spirit. In the central square of the city, wooden stands are set up
and given to local associations to display and sell hand-made products, traditional foods or handicrafts and other
household products. The ladies of the cooperative prepare the treats they make for the holidays and display them in
their own booth. They also exhibit other products they prepare in their workshop such as pies, spoon sweets and
homemade pasta. To display more the identity of their village, they decorate their stall with traditional objects and
textiles.

Lokalne wystawy (Grecja)

Spoétdzielnia kobiet z Livadi jest aktywna w réznych dziataniach kulturalnych, ktére promujg szczegélne wartosci
lokalne. We wspétpracy z lokalnymi wtadzami administracyjnymi organizujg wystawy tematyczne, ktére odbywaja sie
w regionie. Typowym przyktadem jest tradycyjna wioska bozonarodzeniowa i tradycyjna wioska wielkanocna, ktére sg
organizowane co roku na centralnym placu najwiekszego w regionie miasta - Larissy w celu zaprezentowania
lokalnych zwyczajéw i radosnego zaangazowania mieszkancow w ducha $wiat. Na centralnym placu miasta ustawiane
sg drewniane stoiska, ktore przekazywane sg lokalnym stowarzyszeniom w celu wystawiania i sprzedazy recznie
robionych produktéw, tradycyjnej zywnosci lub rekodzieta i innych artykutéw gospodarstwa domowego. Panie ze
spotdzielni przygotowujg smakotyki, ktére robig na Swieta i wystawiajg je na wiasnym stoisku. Wystawiajg réwniez
inne produkty, ktore przygotowujg w swojej kuchni, takie jak ciasta, stodycze i domowy makaron. Aby lepiej pokazac
tozsamosc¢ swojej wioski, dekorujg swoje stoisko tradycyjnymi przedmiotami i tkaninami.

Tomikég EKOEoeLg (EANGSQ)

O yuvatkelog ouvetalplopog AlBasdiou Spactnplomoleital o TOKIAEG TIOALTIOTIKEG SPACELG TIOU TIPOAYOUV TLG
Slattepeg aleg tou ToOTOU. e cuvepyaoia pPE TOUG TOTILKOUG QYOPELC TNG AUTOSLOIKNONG 0PYAVWVOUV BEUATLKEG
ekBeoelg Tou AapBavouv xwpa otnv €upUTEPN TIEPLOXN] TOU VOPOU. XAPOKINPLOTIKO Tapadelypa elval to
Tapadoolakd YwpLd Twv XPLOTOUYEVVWY KAl TO Ttapadoolakd xwplod tou Maoya mou Slopyavwvovtat KABe xpovo otn
KEVTPLKN TIAATELD TNG TNG PEYQAUTEPNG TTOANG TNG TIEPLOXNG, TN AdpLoa Pe okotto va TipoBANBoUV Ta ToTikA €BLua Kat
OL KATOLKOL TNG TIEPLOXNAG VA TIEPACOUV OHOPPA TLG NHEPEC TWV YLOPTWV. XTN KEVIPLKN TAAtela TNG TTOANG oTrvovTal
EUAWwa mepimtepa ta omola mapaywpouvtal o€ CUAOYOUG TNG TEPLOXNG Yld va €kBECOUV KAl va TIOUARCOLV
XElpoTolnta Tpoldvta, Tapadoolakd €8€0UATA 1 XELPOTEXVIEG Kal AGAAa Tpoidvta oiwkotexviag. O kupleg Tou
OUVETALPLOPOU €TOLPALOULV TA KEPACHATA TIOU (PTLAXVOUV YLA TLG YLOPTEG KAl TA €KBETOUV 0TO SLKO TOUG TIEPLTITEPO.
EkBetouv kal dAAa Tipoidvta TIou TTapackeuAdouv OTO EpYaoThpLd TOUG OTIWG TILTEG, YAUKA TOU KOUTAALOU Kal OTILTIKA
upaptka. Ma va PETaPEPOUV TNV TAUTOTNTA TOU XWPLoU TOug, SLaKOOPOUV TO TEPITITEPO TOUG PE TTapadoolakd
QVTLKE{PEVA Kal upavTa.
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Local Exhibitions
(Greece)

Lokalne wystawy
(Grecja)

Tomikeg EKOEoELG
(EAAGSQ)
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In addition to their local goods, the ladies of the cooperative attract the interest of the visitors of the exhibition
and discuss with them about traditional recipes and customs, about the beauties of their village and about the
cultural heritage of their home land. The exhibition lasts seven days at Christmas and seven days at Easter and
is combined with other educational activities of the municipality. In the traditional Christmas village,
educational institutions of the city participate, with their students displaying their talents, such as cooking,
music and painting, while many charitable organizations participate with donation actions. Accordingly, in the
traditional village that is set up at Easter, local philanthropic and religious organizations participate by selling
Easter gifts for charitable purposes. Outdoor traditional holiday villages are an excellent opportunity to network
local associations to exchange knowledge, experiences and ideas and future actions.

Oprécz lokalnych produktéw, cztonkinie spétdzielni przyciggajg zainteresowanie odwiedzajgcych wystawe i
rozmawiajg z nimi o tradycyjnych przepisach i zwyczajach, o urokach ich wioski i o dziedzictwie kulturowym ich
rodzinnej ziemi. Wystawa trwa siedem dni w okresie Bozego Narodzenia i siedem dni na Wielkanoc. Jest
potgczona z innymi dziataniami edukacyjnymi gminy. W tradycyjnej wiosce bozonarodzeniowej uczestniczg
instytucje edukacyjne miasta, ktorych uczniowie prezentujg swoje talenty, takie jak gotowanie, muzyka i
malarstwo, podczas gdy wiele organizacji charytatywnych uczestniczy w akcjach darowizn. Z kolei w tradycyjnej
wiosce wielkanocnej uczestniczg lokalne organizacje dobroczynne i religijne, sprzedajgc wielkanocne upominki
na cele charytatywne. Tradycyjne wioski Swigteczne na Swiezym powietrzu sg doskonatg okazjg do tworzenia
sieci lokalnych stowarzyszen w celu wymiany wiedzy, doswiadczen i pomystdw na przyszte dziatania.

EkTog amd ta UALKA ayaBd, ol KUpleg TOU CUVETALPLOPOU HPE TNV AUBEVTIKOTNTA TOUC KAl TLG YVWOELG TOUG
TIPOCEAKUOUV TO EVELAYEPOV TWV ETILOKETITWY TNG €KBeoNG Kat ocudnTtouv padi Toug yLa TapadooLaKEG CUVTAYEG
KAl €0LUQ, YLa TLG OPOPPLEG TOU XWPLOU TOUG KAl yla TNV AuAn KANPOVOULA TOU TOTIOU Toug. H ékBeon Stapketl
ETITA PEPEC TA XPLOTOUYEWVA KAl ETITA PEPEC TO MMAoya Kal cuvSUAletal TTAPAANAA PE AANEG EKTTALSEUTLKEG
SpACELC TOU SrPOU. ZTO XPLOTOUYEVVLATIKO TIAPASOCLAKO XWPLO CUHHETEXOUV EKTIALSEUTAPLA TNG TIOANG, HE
TOUC PaBNTEC TOUG va TIPOBAANOUV TA TAAEVTA TOUC, OTIWG N HAYELPLKH, N HOUGCLKN Kal N {Wypa@Lkr evw TtoANotl
@E\aVOpWTILKOL (POPELC CUPPETEYOUV MPE SpACEL; Tpoowopdc. Avtiotolya, OTto Tapadoclako XwPLO Tou
otrvetal To Maoxa, CUPHETEXOLV PAaVBpWTILKOL Kal BpnoKeUTIKOL POPELG TNG TTEPLOX NG TIOUAWVTAG TTACXAALVA
Swpa yla eavBpwtitkolg okotols. Ta utaiBpla mapadoolakd XWweLd Twy YLoptwy slval pla eEalpeTikn
eukalpla yla SLKTUWON TWV TOTILKWY GUAAOYWV TIOU aVTAANAOCGOUV YWWOELG, EPTIELPLEG KAL LEEEG KAl JEANOVTLKEG
SpaoeLc.
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Local Restaurant
(Greece)

Lokalna restauracja
(Grecja)

oKegvaotnplo - EotLatoptLo
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Local Restaurant (Greece)

The women's association started its activity in Livadi Elassonas shortly before the 2000s. Initially, the association's
actions referring to seasonal needs such as organizing local fests, participating in the revival of local customs and
supporting the local events of the municipality by preparing a buffet with local dishes. Livadi is a beautiful
mountainous village and its most significant values are the amazing view of the highest mountain in Greece, Mount
Olympus, its long history and its rich cultural heritage. The village is quite far from the urban centers and maintains
its traditional characteristics. Despite the picturesque sight of the village, the area lacks in touristic development.
The women's association consisting of housewives came up with the idea to take the legal form of a cooperative
and establish their own cooking facilities and restaurant. A place where the visitor will be able to find local
traditional products and have their meal in the restaurant area.

Lokalna restauracja (Grecja)

Stowarzyszenie kobiet rozpoczeto swojg dziatalno$¢ w Livadi Elassonas na krétko przed 2000 rokiem. Poczatkowo
dziatania stowarzyszenia skupiaty sie na sezonowych potrzebach, takich jak organizacja lokalnych festynéw, udziat
w kultywowaniu lokalnych zwyczajoéw i wspieranie lokalnych wydarzen w gminie poprzez przygotowywanie bufetu
z lokalnymi potrawami. Livadi to piekna gorska wioska, ktérej najwazniejszymi walorami sg niesamowity widok na
masyw gorski Olimp, dtuga historia i bogate dziedzictwo kulturowe. Wioska znajduje sie dos¢ daleko od osrodkéw
miejskich i zachowuje swoje tradycyjne cechy. Pomimo malowniczego widoku wioski, obszar ten nie jest rozwiniety
turystycznie. Cztonkinie stowarzyszenia wpadty na pomyst, aby przyja¢ forme prawng spotdzielni i zatozy¢ wiasne
zaplecze kuchenne i restauracje. Miejsce, w ktérym odwiedzajgcy bedg mogli znalez¢ lokalne tradycyjne produkty i
zjesc¢ positek.

Napackevactiplo - Eotiatoplo (EANGSa)

O oUMoyog yuvalkwy Eekivnoe tn Spdon tou oto ABAsdL EAacodvag Alyo Tiplv tn Sekagtia tou 2000. ApxLkd ot
SpAOCELG TOU CUANOYOU elxav €TTOXLAKSO XAPAKTAPA OTIOU 0L YUVAIKEG OpyAvWVAV TOTILKEG YLOPTEG, CUHHETELXQV 0TNV
avapiwon twv €Bipwy kat otrpLlav TLG TOTILKEG EKENAWOELG TOU SOV €TOLPALOVTAG HTIOUWE PE TOTILKA £6¢0pata.
To ABAESL lval éva OpopPPO 0PELVO XWPLO HE TILO CNUAVTIKA yVwplopata TNV KATtamANKTk 6éa oto YnAodtepo
Bouvd tng xwpag, tov OAUPTIO, TNV TIOAUETH LoTopla TOU KAt TNV TAOUGCLA TIOALTLOTLK KANPOVOuLA Tou. To XwpLo
€lval apKETA ATMOPOKPUOHEVO aTIO TA AOTLKA KEVTPA Kat Slatnpel tov mapadootakd tou xapaktripd. Qotéco, n
TIEPLOXM av Kal elvat povadikd opopen mapouctddel eEAAXLOTN ToUpLoTkA avamtuén. O yuvatkelog cUANOYOG TTou
amoteleltal amd VOLKOKUPEG EUTIVEUOTNKE TNV L&EA VA TIAPEL TN VOMLKI HOP®I CUVETALPLOPOU Kal va L8pUCEL TO
SlKO TOU TIOPACKEVAOTIPLO KAL E0TLATOPLO. Eva XxWwpo OTou o emLokenTng Ba umopel va Bpel Totikd mapadootakd
TpoloOVTA KAl VA YEUHATIOEL 0TO XWPO TOU otilatoplou.
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Local Restaurant
(Greece)

Lokalna restauracja
(Grecja)

NapackegvaocthpLo - EcTtLatopro
(EAAGSQ)
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The women of the cooperative, like most of the women in the mountainous regions, deal with the household and their
family duties. The establishment of their cooperative business in 2001 gave them the opportunity for personal
development and let them contribute to the local community. In their facilities they prepare pasta, spoon sweets and
other local products. They also organize courses for visitors who want to learn the process of making local products
and food. Since its establishment, the cooperative's restaurant became a point of reference for all visitors to the area
as well as a case study for other women's clubs. Groups of women from other regions travel to Livadi to meet the
ladies of the cooperative and learn about their operating model. Tour guides and TV shows visiting the mountain
village visit the women's cooperative restaurant to report local traditions and local cuisine. The operation of their
restaurant has increased the number of visitors to the village and supports the touristic development of the area.

Kobiety ze spotdzielni, podobnie jak wiekszo$¢ kobiet w regionach gérskich, zajmuja sie gospodarstwem domowym i
obowigzkami rodzinnymi. Zatozenie spétdzielni w 2001 r. dato im mozliwos¢ rozwoju osobistego i pozwolito wnies¢
wktad w zycie lokalnej spotecznosci. W swoich zaktadach przygotowujg makarony, stodycze i inne lokalne produkty.
Organizujg réwniez kursy dla odwiedzajacych, ktérzy chcg poznac proces wytwarzania lokalnych produktow i
zywnosci. Od momentu powstania restauracja spoétdzielni stata sie punktem odniesienia dla wszystkich
odwiedzajgcych okolice, a takze studium przypadku dla innych klubéw kobiet. Grupy kobiet z innych regionéow
podrézujg do Livadi, aby spotkac sie z kobietami ze spétdzielni i pozna¢ ich model dziatania. Przewodnicy wycieczek
i programy telewizyjne odwiedzajgce gérskg wioske wstepujg do restauracji, aby opowiedzie¢ o lokalnych tradycjach
i kuchni. Prowadzenie restauracji zwiekszyto liczbe odwiedzajgcych wioske i wspiera rozwdj turystyczny okolicy.

Ol yuvaikeg ToU CUVETALPLOPOU OTIWG KAl OL TIEPLOCOTEPEG YUVALKEG TWV OPELVWY TIEPLOXWY aCoXOAOUVTAL PE TO
VOLKOKUPLO KAl TNV olkoyéveld. H {Spuon Ttng OUVETALPLOTIKAG TOUG emixeipnong to 2001 toug €5woe TNV
duvatotnta va efeAlyBolv O TIPOOWTILKO €TIMESO KAL vaA TIPOOWPEPOUV OTNV  TOTIKA KOWwvid. ZTO
TIAPACKEUAOTAPLO TOUG €TOLPAlOUV CUPAPLKE, YAUKA TOU KOUTOALOU Kat AAAQ ToTilkd Tpoiovta. Emiong oto
€PYAOTPLO TOUC OpPyavVWVOUV PaBrpata yla ETLOKETTEG TIoU BéAouv va pdbouv tnv Sladilkacla Tapackeunq
TOTILKWV TIPOLOVTIWV Kal ayntwv. Me Tov Kalpod, n Asttoupyia Tou sotiatopilou ylve onpelo ava@opdg yla 6AouUG
TOUG ETILOKETITEG TNG TIEPLOXNG OAAA KAL PEAETN TIEPLTITWONG YLd GAAOUG YUVALKELOUG OUANGYOUG. OPASEG YUVALKWVY
amo AM\EC TIEPLOXEG eTILOKETTOVTAL TO ALBASL yLa va yvwploouv TLG KUPLEG TOU CUVETALPLOPOU Kal va SLEPEUVHOOUV
TO POVTEAO AELTOUPYLag TOUG. ToUupLOTLKOL 08nNyol KAl TNAEOTITIKEG EKTIOPTIEG TIOU ETILOKETITOVTAL TO OPELWVO XWPLO
ETILOKETITOVTAL TO £0TLATOPLO TOU YUVALKELOU CUVETALPLOPOU yLd va Kataypayouv TLG TOTILKEG TIApadSOOELG KAl TNV
TOTILKN Koullva. H Asttoupyla tou eotiatoplou Toug €xel aUEAOEL TOV aplOPO TWV ETLOKETTWY TOU XWPLoU Kal
otnpideL TNV TOUPLOTLKA AVATITUEN TNG TTIEPLOXNG.



Pipe(i)rgia - Call for rain
(Greece)

Pipe(i)rgia - Wezwanie do deszczu
(Grecja)

Murte()pyLd - EKKAnon yLa Bpoxn
(Emasg)y non yta Bpoxn
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Pipe(i)rgia - Call for rain (Greece)

The area of Livadi has a small arable area which is exploited by the farmers of the village. The main crops of the
village for many years are potatoes, vines, grains and livestock grass. On a smaller scale each householder cultivated
their own vegetable garden to have the necessary goods: onions, tomatoes, cabbages and other popular vegetables.
The women's cooperative of Livadi participates in the festivities organized in the village forest to celebrate nature,
ecology and the traditional professions of the countryside. At the festival, farmers demonstrate traditional ways of
farming without the use of chemicals and energy sources, such as non-chemically fertilizing fields with manure,
hoeing by hand, and harvesting with plows and mules. Greece, with its Mediterranean climate, now faces long
periods of drought that have caused many problems in agricultural production. The women's cooperative performs
the pipe(i)rgia action which is a symbolic call for rain. After research, the women recorded a custom of the area that
had been abandoned, and brought it back to life to raise awareness among the local community about the problem
of drought.

Pipe(i)rgia - Wezwanie do deszczu (Grecja)

Obszar Livadi ma niewielki obszar uprawny, ktéry jest wykorzystywany przez rolnikéw z wioski. Gtéwnymi uprawami w
wiosce od wielu lat sg ziemniaki, winoro$l, zboza i trawa dla zwierzat gospodarskich. Na mniejszg skale kazdy
gospodarz uprawiat wtasny ogréd warzywny, aby mie¢ niezbedne towary: cebule, pomidory, kapuste i inne popularne
warzywa. Spoétdzielnia kobiet z Livadi uczestniczy w festynach organizowanych w lesie wiejskim, aby uczci¢ przyrode,
ekologie i tradycyjne profesje wiejskie. Podczas festiwalu rolnicy demonstruja tradycyjne sposoby uprawy bez uzycia
chemikaliéw i zrodet energii, takie jak niechemiczne nawozenie p6l obornikiem, reczne pielenie i zbieranie plonéw za
pomocg ptugdébw i mutdw. Grecja, ze swoim $rdédziemnomorskim klimatem, boryka sie obecnie z dtugimi okresami
suszy, ktoére spowodowaty wiele probleméw w produkcji rolnej. Spoétdzielnia kobiet robi pipe(i)rgia, ktéra jest
symbolicznym wezwaniem do deszczu. Po przeprowadzeniu badan, kobiety odtworzyty porzucony zwyczaj i
przywrécity go do zycia, aby podnies¢ Swiadomos¢ lokalnej spotecznosci na temat problemu suszy.

Mue(L)pyLa - EKKAnon yuwa Bpoxr (EAAGSa)

H meploxn tou ALBadiou €xeL pLa pLkpr) KOAALEPYNOLUN €KTAON TNV oTtola eKPeTaAeVovTal oL aypdTeg Tou xwpLov. Ot
KUPLEG KAAALEPYELEG TOU XWPLOU €5W Kal Tdpa TOAMA Xpovia €lval n matdta, ta auméAlg, Ta oltnpd Kat ta
KTNVOTPOWPLKA YUTA. Z€ PLKPOTEPN KALPAKa KABE OTILTIKO KAAALEPYOUOE TOV SLKO TOU AayavoknTo yld va €X0ouV Td
amapaitnta ayadd, Kpeppudia, Vtopdteg, Adyxava kat dAAa Snuo@Ar Aayxavikd. O yuvalkelog cuvetalplopog ABasdiou
OUMMETEXEL OTLG YLOPTEG TIOU 0OpyaVWVOVTAL 0TO §AC0G TOU YwpPLoU yld TN yloptr Tng @Uong, Tng olkoAoylag Kat Twv
TAPaSOCLAKWY ETAYYEAPATWY TNG YNG. ZTN YLOPTH, aypoteg Tapouctdlouv Tapadoolakoug TPOTIOUG aypPOTLKWY
EPYAOLWV XWPLG TN Xpron XNHKWY KAl TINYWV EVEPYELAG, OTIWG yla TTAPASELYHa N PN XNHKN ALTTAvon xwpa@lwy Je
KOTIPLA, TO TOATILOPA HE TO XEPL KAL N CUYKOMPLSN HE GAPOTPO Kal PouAdpla. H EANGSa peE TO PECOYELAKO KALUQ
QVTLHETWTILZEL TIAEOV PEYANEC TIEPLOSOUC ENpaaciag TTou €XOUV ETILPEPEL TTOAAA TIPOBANUATA OTNV AypOTLKI) TTapaywyn.
O yuvalkelog CUVETALPLOPOG TTAPOUGCLALEL TO SPWHEVO TILTIE(L)PYLA TIOU €lval GUPBOALKN €KKANon yla Bpoxr. Metd amo
€peuVa, oL yuvalkeg kateypadav éva €010 TNG TIEPLOXNG TIOU £lXE eyKaTaAelpBel, kal to emavdagepav otn {wr yla va
€UALOONTOTIOL)COUV TNV TOTILKA KOWOTNTA 0To TPORANUa tng avouBplac.
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In the village forest, an old woman becomes the pipe(i)rgia wearing leaves that have fallen in the forest and holding a
branch and a vessel of water. The pipe(i)rgia symbolizes mother nature and sprinkles all the houses with water with
the branch. The rest of the women accompany her and all together sing a wish, the words of which are "pour rain on
our lands so that our grapes and tomatoes grow and let us harvest our potatoes". The song teaches young children
and reminds the older ones that vegetables grow with water and that's why we must not waste it. In the houses of
grain producers, pipe(i)rgia takes some of their produced flour as a gift for the next year's harvest, while the stock-
farmers who need the water to graze their animals, give the pipe(i)rgia cheese. As soon as the pipe(i)rgia visit all
houses, the women make a dough pie with the flour and the cheese collected. Residents gather around the pie being
baked on an outdoor fire. Everyone gratefully shares the pie made from nature's gifts. The celebration of the forest,
ecology and traditional professions is usually organized in spring or at the end of summer in a forest area of the
village, attracting many visitors from the wider area.

W lesie starsza kobieta jest pipe(i)rgig ubrang w liscie, ktére spadty w lesie. Trzyma ona gataz oraz naczynie z woda.
Pipe(i)rgia symbolizuje matke nature i za pomoca gatezi zrasza wodg wszystkie domy. Reszta kobiet towarzyszy jej i
wszyscy razem S$piewajg zyczenie, ktérego stowa brzmig: "Wylej deszcz na nasze ziemie, aby nasze winogrona i
pomidory rosty i pozwdl nam zebra¢ nasze ziemniaki". Piosenka uczy mate dzieci i przypomina starszym, ze warzywa
rosng dzieki wodzie i dlatego nie wolno jej marnowa¢. W domach producentéw zboza pipe(i)rgia zabiera czes¢
wyprodukowanej przez nich maki jako prezent na przysztoroczne zbiory, podczas gdy hodowcy, ktérzy potrzebuja
wody do wypasu zwierzat, dajg pipe(i)rgii ser. Gdy tylko pipe(i)rgia odwiedzi wszystkie domy, kobiety przygotowuja
ciasto z zebranej maki i sera. Mieszkancy gromadzg sie wokot ciasta, ktére pieczone jest na ognisku. Wszyscy z
wdziecznoscia dzielg sie ciastem zrobionym z daréw natury. Swieto lasu, ekologii i tradycyjnych profesji jest zwykle
organizowane wiosng lub pod koniec lata w lesSnej czesci wioski, przyciggajac wielu gosci z okolicy.

210 8§A00C TOoU YwpLoU, pla NALKLWHEVN yuvalka ylvetat n mime(l)pyld opwvtag Tavw tng @UAAA TIou elval eopéva
0To 8A00C Kal Kpatdel éva KAaSt Kat eva okelog pe vepd. H Tume(l)pyla cupBoALleL T pnTépa UGN Kat PeE To KAAST
pavtidel 6Aa ta omitia pe vepod. OL UTIOAOLTIEG YUVALKEG TN oUVOSEUOUV Kal Tpayoudouv OAeg padl pla euxn Tou ta
Aoyla tng elval «pi&e Bpoxn ota Sika pag ta mepBOALa va PJEYAAWOOUV T OTAQUALA KAl Ol VTOMATEG HAg Kal va
paléPoupe Kal TLg TIATATEG Jag». To Tpayoust pabatvel ota Pkpd atdtd kat uttevBupilel 0Tou PHeYaAUTEPOUG TIWG HE
TO VEPO PEYOAWVOUV TA Aayavikd Kal yld quto TIPETIEL VA PN TO OTIATAAGHE. ITA OTITLA TWV TTAPAYWYWY SNUNTPLAKWY
Stvouv otnv TE(L)pyla Alyo amoé to aleUpl TOUG yLd vad TIAPAKAAECOUV yLa BPoxr] Kal otnv enopevn 008ELd, EVW OL
KTNVOTPOPOL Ttou Y petadovtal To vepd yla TNV Bookr] Twv {wwv Toug, Sivouv otnv TiLE(l)pyLd Tupl. MOALG TEAELWOEL N
TIEPLYOPA TNG TILME(L)PYLAG, OL YUValKEG QTLEXVOULV PLla CUPOPOTILTA HE TO aAeUpL Kat to tupl. OL KATOLKOL
OUYKEVTPWVYOVTAL YUpW amo TNV Tiita Tou Prjvetatl o umalBpla ewtid. OAot polpdlovtal Pe EuyvwPoouvn Ty Tiita
Tou éxeL @tiaytel amd ta Sdwpa TNg QuUoNG. H ylopty tou SAcoug, TNG olkoAoylag Kal Twv TIAPASOCLAKWY
ETIAYYEAHATWY OpYyavVWVETAL ouvhBwg tnv AvolEn 1 oTto TEAOG TOU KAAOKALPLOU O SACLKN TEPLOX TOU XWpPLoU
TIPOCEAKUOVTAG OPKETOUG ETILOKETITEG ATIO TNV €UPUTEPN TIEPLOXN.
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Or%anic products of Czapla Rural Women'’s Association in Jesionka
(Poland)

Produkty ekologiczne Kota Gospodyn Wiejskich Czapla w Jesionce
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BLO)\OKLK(I mpoidvta tou ZUAAOyou Nuvalkwyv Yrtaifpou Czapla otn
Jesionka
(MoAwvia)
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Organic products of Czapla Rural Women'’s Association in Jesionka (Poland)

We founded our Rural Women's Association in January 2019. Slowly we got to know each other, what each of us can do.
After a few meetings, we found that being in each other's company made us happy. We created a joint plan of what we
would do in our Association. Each of us, because of our age, had acquired a lot of knowledge in our lives, so we shared our
grandmothers' and mothers' recipes for herbs, baking cakes or curing jars. By chance, a neighbor offered us apples from
his orchard. He had too many of them and didn't know what to make from them. We gladly accepted the gifts and decided
to process them into apple cider vinegar, which is expensive and not very tasty in stores. We came up with the name of our
products based on observation. If we get something for which we don't have to pay a cost, it is nature that has gifted us
this way. That is why we called our products "Gifts of Nature". Slowly we started working on our syrups. Every year we
introduce new varieties of syrups, which sell successfully. In April we collect young nettle, in May dandelion, at the end of
May pine shoots, in June elderberry flowers, in September goldenrod flowers and elderberry fruits.

Produkty ekologiczne Kota Gospodyn Wiejskich Czapla w Jesionce (Polska)

Nasze Koto Gospodyn Wiejskich zatozytySmy w styczniu 2019 r. Powolutku sie poznawaty$Smy, ktéra co potrafi i czym sie
zajmuje. Po kilku spotkaniach stwierdzitySmy, ze przebywanie w swoim gronie sprawia nam przyjemnos$¢. StworzytySmy
wspolny plan, czym bedziemy sie zajmowaty w naszym Kole. Kazda z nas z racji wieku, nabyta w swoim zyciu sporo wiedzy,
wiec dzielitySmy sie przepisami naszych bab¢ i mam na temat ziét, pieczenia ciasta czy wekowania stoikéw. Przypadek
sprawit, ze sgsiad zaproponowat nam jabtka ze swojego sadu. Miat ich zbyt duzo i nie wiedziat co z nich zrobi¢. Chetnie
przyjetySmy dary i postanowity$my przetworzy¢ je na ocet jabtkowy, ktéry w sklepach jest drogi i niezbyt smaczny. Nazwe
naszych produktow wymyslitySmy na podstawie obserwacji. Jesli dostajemy co$ za co nie musimy ponosi¢ kosztow to wtasnie
natura nas tak obdarowata. Dlatego nasze wyroby nazwatysmy "Dary Natury". Powoli zaczetySmy pracowa¢ nad naszymi
syropami. Co roku wprowadzamy kolejne gatunki syropéw, ktére z powodzeniem sie sprzedajg. W kwietniu zbieramy mtodg
pokrzywe, w maju mniszka lekarskiego, pod koniec maja pedy sosny, w czerwcu kwiaty czarnego bzu, we wrzesniu kwiaty
nawtoci i owoce czarnego bzu.

BLoAoylkd Ttpoiovta tou ZuAAoyou Nuvaltkwv Yrtaifpou Czapla otn Jesionka (MoAwvia)

I16pUoape tov ZUAoyo Muvalkwy tng YralBpou pag tov lavoudplo tou 2019. Ziyd olyd yVWPLOTHKAPE KAl HOLPACTHKAME TL
pTopel va Kavel o kabBévag pag. Metd amod PEPLKEG CUVAVTNOELG, SLATILOTWOAPE OTL TO Va €{PacTE 0 évag oTnV TapEa Tou
GANOU pag €KAVE XAPOUHEVOUG. ANULOUPYROapE €va KOO oXESLO yLa To TL Ba Kavape otov ZUANoyS pag. Kabévag amo gudc,
AOYW NG NALKLAG TOU, lXE ATIOKTNOEL TIOANEG YVWOELG 0T (W TOU, £TOL HOLPalOPacTaV TLG CUVTAYEC TWV YLAYLASWY KAl TWV
HNTEPWV Pag yia ta Botava, Priolpo KEK f Mapackeun mpoildvtwy o€ Balakia. Tuxata, évag yeltovag pag mpoopepe pnAa
amo to TEPLBOAL Tou. Elxe mapa TTOAA Katl Sgv NEepe TL va QTLAEEL. AexBrKkape Ye xapd Ta Swpa Kat aropacioaps va ta
ene€epyaotoUpe o€ PnAoEudo, To omolo oto eumodplo elval akplBo kat oxL oAl vootipo. KataAn&ape oto ovoua Twv
TpolOVTWV pag BAcEL Tapatrpnong. Av Talpvoupe KATL yld To ottolo Sev xpeLadetal va TTANPWOOUKE KOOTOG, elval n guon
TIOU pag To €xeL xaploet. M autd ovopdoape ta mpoidvta pag «Awpa tng PUoNG». Zyd olyd apyloape va eTolpgaloupe ta
oLpoTiLa pag. Kabe xpdvo SnuloupyoUlpE VEEC TIOLKIALEG OLPOTILWY, TIOU TIWAoUVTAL PE emituxia. Tov ATpiAlo CUAAEYOUPE
Veapr tooukvida, Tov Mdto Tikpahida, téhog Malou BAactoug TeUkou, Tov loUvio aven caumoUKoU Kal Tov ZemTtéuppLo
avon xpuocoBepyag Kat KapToug CaPTToOUKOU.
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Or%anic products of Czapla Rural Women'’s Association in Jesionka
(Poland)

Produkty ekologiczne Kota Gospodyn Wiejskich Czapla w Jesionce
(Polska)

BLoAoyLkd tpoidvta tou ZuAAdyou Nuvatkwyv Yrtai®pou Czapla otn Jesionka
(MoAwvia)
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In 2022, we looked into producing a dandelion-based cream with beeswax for our own use. We tested the cream
ourselves throughout the year and came to the conclusion that it has great moisturizing properties, nourishes the skin
and soothes irritation. Dandelion delays aging because it is rich in antioxidants and beeswax protects the skin from
water loss. As of 2023, we have introduced the cream to our product line. When we collect dandelion flowers, we use
some for syrup, and from the rest we create a macerate for the cream. We produce about 30 jars of 20 gr each. We
planted herbs and red peppers in our home gardens, and with this we make organic herbal salt. Green - based on basil,
thyme, oregano and other herbs for soups and sauces. Red - based on red bell pepper and other herbs for meat. With
the sale of our products, we can purchase bottles, sugar, lemons and other necessary additives. We create 40 bottles of
apple cider vinegar and six types of syrup each year. Our products are made homemade using a traditional recipe.
Several times a year we take advantage of traveling herbal workshops deepening our knowledge and experience to
pass on to others.

W 2022 r. zajetySmy sie produkcja na wiasne potrzeby kremu na bazie mniszka lekarskiego z dodatkiem wosku
pszczelego. Same testowatySmy krem przez caly rok i dosztySmy do wniosku, ze ma Swietne wtasciwosci nawilzajace,
odzywia skore i tagodzi podraznienia. Mniszek op6znia starzenie, bo jest bogaty w przeciwutleniacze a wosk pszczeli
chroni skoére przed utratg wody. Od 2023 r. wprowadzitySmy krem do naszego asortymentu. Zbierajgc kwiaty z mniszka,
czes¢ przeznaczamy na syrop, a z pozostatych tworzymy macerat na krem. Produkujemy ok. 30 sztuk stoiczkéw po 20 gr.
W przydomowych ogrodach posadzitySmy ziota i papryke czerwong, i dzieki temu robimy ekologiczng sél ziotowa. Zielong
- na bazie bazylii, tymianku, oregano i innych ziét do zup i soséw. Czerwong - na bazie czerwonej papryki i innych ziét z
przeznaczeniem do miesa. Dzieki sprzedazy naszych produktéw mozemy zakupi¢ buteleczki, cukier, cytryny i inne
niezbedne dodatki. Tworzymy rocznie po 40 buteleczek octu jabtkowego i szesciu rodzajow syropu. Nasze produkty
robione sg sposobem domowym z wykorzystaniem tradycyjnej receptury. Kilka razy w roku korzystamy z wyjazdowych
warsztatow zielarskich pogtebiajac swojg wiedze i doswiadczenie, by moc przekazywad je innym.

To 2022, eEetaoape tn SuvaToOTNTA TAPAYWYNG HLAG KPEPAG PE PAon TV TILKPaALSa pe kepl péALOoAC, yla Sk pag
Xprion. AoKLpAaoape POVEG Jag TNV KPEPA OAO TO XPOVO KAl KATAAAEANE OTO CUPTIEPACHA OTL €XEL EEALPETIKEG EVUSATIKEG
L8LoTNTEC, Bpéwel To Séppa Kat katampalvel Toug epeBLopous. H Tiikpahida kabuotepel tn yripavon ylatt elvat mlovola
0€ QVTLOEELSWTLKA Kal TO KEPL PEALOOAG TIPOOTATEVEL TO SEpUA ATTO TNV ATIWAELA VEPOU. ATIO To 2023, £XOUME ELoayAyEL
TNV KpEPa oTn oelpd poldvtwy pag. Otav palevoupe avon TiLkpaiidag, XpnoLUOTIOLOUHE HEPLKA YLa OLPOTIL KAl amd ta
uTtoAoLTIa SnuLloupyolpe éva Sldhupa yla tnv Kpépa. Mapdyoupe mepimou 30 Bdala twv 20 yp. To Kabéva. dutePape
Botava kat KOKKLVEG TILTIEPLEG OTOUG KITIOUG TOU OTILTLOU HaG KAl PE AUTA QTLAXVOUE BLOAOYLKO QUTLKO aAdrtL. Mpdowo -
pe Baon tov BactAko, To Bupdpy, tn plyavn kat GAa Botava yla coUTEG Kal OAATOEC. KOKKLVO - PE BACN TNV KOKKLVN
TUEPLA Kal GA\a Botava yla Kpgag. Me Tnv TIwANcn TwvV TIPOLOVTIWY Pag, HTIOPOUKE va ayopAooUpEe PTTOUKAALG, dxapn,
Agpovia kat aMa armtapaltnta mpododeta Tpo@ipwv. AnploupyoUpe 40 pmoukaAla nAGEUSo Kat €EL €(8n olpotiloy KAbe
xpovo. Ta mpoldvta pag mapackeudlovtal OTILTLKA PE TIAPASOOLAKEG CUVTAYEG. APKETEG (POPEG TO XPOVO CUPUETEXOUHE
0€ EpyaocTApLA TTAPACKEUNG BOTAVWY, EURABUVOVTAG TLG YVWOELG KAl TNV EUTIELPLA Pag yla va Tn HETAaSWOOoUKE 0€ AANOUG.
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Beach volleyball tournament in Jesionka
(Poland)

Turniej plazowej pitki siatkowej w Jesionce
(Polska)

Toupvoud pmitg BOAel otnv Jesionka
(MoAwvia)
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Beach volleyball tournament in Jesionka (Poland)

Czapla Rural Women'’s Association in Jesionka (KGW Czapla) is also active in sports. Throughout the year, as weather permits,
we go on bicycle trips. We have plenty of bicycle paths that lead through the forest to nearby villages. We walk with poles,
encouraging residents to spend time actively. The most important event each year, however, is the Beach Volleyball
Tournament, which takes place in June on the beach by our lake. Volleyball is almost a national sport in Poland, with Polish
teams repeatedly winning world or European championship titles. Hence the great popularity of the sport. In 2016 Kolsko
municipality organized the first beach volleyball tournament in Jesionka. Since 2017, the organization of the tournaments
was handled by current members of the Association, who, in addition, from autumn to spring, organized volleyball matches
for young and old. Twice a week for an hour and a half each in a tent that served as a gymnasium at a school in nearby Kolsk.
We wanted to get as many people as possible out of the house, away from computers and smartphones. It worked, the
young people were eager to come. Since 2019 we have been organizing amateur tournaments as KGW Czapla.

Turniej plazowej pitki siatkowej w Jesionce (Polska)

Koto Gospodyn Wiejskich Czapla w Jesionce prowadzi takze aktywno$¢ sportowa. Przez caly rok, jak pogoda pozwala,
jezdzimy na wycieczki rowerowe. Mamy duzo Sciezek rowerowych, ktére prowadzg przez las do pobliskich miejscowosci.
Chodzimy z kijkami, zachecajagc mieszkancéw do aktywnego spedzania czasu. Najwazniejszg imprezg kazdego roku jest
jednak Turniej plazowej pitki siatkowej, ktéry odbywa sie w czerwcu na plazy nad naszym jeziorem. Siatkéwka to w Polsce
niemal sport narodowy, polskie druzyny wielokrotnie zdobywaty tytuty mistrzéw Swiata czy Europy. Stad tez duza
popularnos¢ tego sportu. W 2016 r. Gmina Kolsko zorganizowata pierwszy turniej plazowej pitki siatkowej w Jesionce. Od
2017 r. organizacjg turniejow zajeli sie obecni cztonkowie Kota, ktérzy ponadto od jesieni do wiosny organizowali dla
miodziezy i starszych spotkania z siatkéwka. Dwa razy w tygodniu po poéttorej godziny w namiocie, ktéry stuzyt za sale
gimnastyczng przy szkole w pobliskim Kolsku. ChcieliSmy jak najwiecej oséb wyciggnag¢ z domu, od komputerow i
smartfonéw. Udato sie, mtodziez chetnie przychodzita. Od 2019 roku amatorskie turnieje organizujemy jako KGW Czapla.

Toupvoud ptiitg BOAel otnv Jesionka (MoAwvia)

H Czapla Rural Women's Association otn Jesionka (KGW Czapla) Spaotnplomoteital emiong kat otov abAntiopo. Kad' éAn tn
SLApKeLA TOU XPOVOU, EQOCOV O KALPOG TO ETLTPETIEL, KAVOUUE EKSPOPEG PE TTOSHAATO. EXOUHE TTOAAOUG TTOSNAATOSPOHOUG
TIou 08nyouLV SLa PECOU Tou 8AC0UG O KOVTLVA XWwpPLd. MNepTatdpe pe pmatov neomoplag Kat evBappUVOUPE TOUG KATOLKOUG
va TEPVOUV TOV XpOVO ToUG evepyd. H Lo onpavtikn Slopydvwon KABe xpovo Opwg elvatl to Toupvoud Metoowalplong
MapaAiag, ou mpaypatomoleitat tov lovvio otnv mapaiia SimAa otn Alpvn pag. H metoopaipion elvat éva StadsSopgvo
€0VIKO ABANua otnv MoAwvia, PE TLG TTOAWVLKEG OPASEG VA KATAKTOUV EMAVEIANHUPEVA TIAYKOOHLOUG I EUPpWTIAiKOUE T{TAOUC.
EEOU Kal n peyaAn Snpotikotnta tou abAnuatog. To 2016 o &Apog Kolsko Slopyavwaoe To TPWTo ToUPVOoUd TieETooWaiplong
mapaiiag otnv Jesionka. At to 2017 tn Slopydvwon TwWV Toupvoud avalapBavouy PéEAn Tou ZUAOYOU, Ta OTIola, ETILITAEOVY,
amo to POWOTWPO €wg TNV AvolEn, SLopyavwvouv aywveg BOAEL yla pkpoUg Kat PeydAoug. Ao opég tnv €RSoudda, yla
HLAPLON WPA, OE PLa OKNVIA TIOU XPNOLPEVEL WG YUPVAOTHPLO OE €va OXOAELO 0TO KoVTLVO KOAoK. @EAape va wbrooupe 600 TO
Suvatov TEPLOCOTEPOUC avBpWTIOUG va Byouv aro To oTilTL, HakpLd amd UTIOAOYLOTEG Kal KLvnTd TNAé@wva. O otdX0¢ autog
TIETUXE, OL VEOL avuTtopovouoav va €pBouv. Attd To 2019 SLopyavwVoUHE EpACLTEXVLKA TOUPVOUd wg KGW Czapla.
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The seventh edition of the amateur beach volleyball tournament was held in 2023. 8 teams entered, including the
international team Kapsuris from Cyprus and Greece. We were very pleased to host the project partners. We believe
that we had a great time together. On the occasion of the tournament we put up stands with our products. Anyone
willing can buy Jesionka dumplings with cheese and potatoes, bigos with mushrooms collected in our forests, a roll of
bread with lard and small-salted cucumber, boiled new potatoes covered with smoked bacon and mushrooms. There
are also stands of local exhibitors with honey and bread, local painters with their paintings, a souvenir fair and
colorful balloons. Musical accompaniment is provided by a singing group from a nearby village and a local singer. We
cooperate with firefighters, and their visit is a practical and theoretical lesson. They impart knowledge about water
safety, first aid, when and how to use AED (automated external defibrillator) equipment. Our friends and acquintances
help us in organizing the tournament. Sponsors of the tournament are external institutions, individuals and part of
the resources come from our Association.

W 2023 roku odbyta sie juz si6dma edycja amatorskiego turnieju pitki siatkowej plazowej. Zgtosito sie 8 druzyn, w tym
miedzynarodowa druzyna Kapsuris z Cypru i Grecji. Bardzo mito byto nam gosci¢ partneréw z projektu. Wierzymy, ze
wspolnie Swietnie sie bawiliSmy. Przy okazji turnieju wystawiamy stoiska z naszymi wyrobami. Kazdy chetny moze
zakupi¢ pierogi jesionkowe z serem i ziemniakami, bigos z grzybami zbieranymi w naszych lasach, pajde chleba ze
smalcem i matosolnym ogérkiem, gotowane mtode ziemniaki okraszane boczkiem wedzonym i pieczarkami. Sg tez
stoiska lokalnych wystawcéw z miodem i chlebem, lokalne malarki ze swoimi obrazami, kiermasz z pamigtkami i
kolorowymi balonami. Muzyczng oprawe zapewnia nam zespoét Spiewaczy z pobliskiej miejscowosci oraz lokalna
wokalistka. Wspotpracujemy ze strazakami, a ich wizyta to lekcja praktyczna i teoretyczna. Przekazujg wiedze na temat
bezpieczehstwa nad wodg, udzielania pierwszej pomocy, kiedy i w jaki sposdb uzywac sprzetu AED (sztuczne
ptucoserce). Przy organizacji turnieju pomagajg nam przyjaciele, znajomi. Sponsorami turnieju sg zewnetrzne
instytucje, osoby prywatne, cze$¢ zasobéw pochodzi z naszego Kota.

H €BSopn Sltopydvwon Tou €paACLTEXVIKOU Toupvoud Tetooaiplong mapaiiag Ste€nxdn to 2023. Tuppeteixav 8
OMASEC, peTAEL TwV oTtolwy Kal opdda amd tnv Kutpo kat tnv EAAGSa. 'Hpaotav oAU xapoUPeVoL TTou @LAoEevroape
ToUG gTaipoug Tou €pyou. Miotevoupe OTL epdoape utépoxa pall. Me a@oppr] To TOUPVOUQ, OTHOAUE TiepiTTEpA PE
Ta mpolovta pag. ‘Omolog BeAe pmopouce va ayopdacel {upapika Jesionka pe tupl Kal Tatdteg, bigos pe pavitapia
TIOU CUAAEyovTal ota §4aon pag, éva poAd Ywpl pe Aapst kat pikpd aAaTLopEVO ayyoUpl KAl BpacTeq VEEG TTATATEG
KQAUPHEVEG PE KATIVLOTO PTIELKOV KAl Javitdpla. YTpxav emiong mMePLTTeEpA aTIO VIOTILOUG eKBETEC e PEAL Kal Ywpd,
VTOTILOUG CWyPAPOUG PE TOUG TIVAKEG TOUG, €KBEON aQVAPVNOTIKWY KAl TIOAUXPWHA PTIAAGVLA. YTIPXE KAl HOUGLKN
ouvodeia amo pLa xopwsdia evog KovTvoU XwpLoU Kal €Va VTOTILO TPAyousLoTr. ZuvepyalOPaoTeE PE TTUPOOPREDTEC Kal
n emtokePr| Toug TEPLEAAUBAVE TIPAKTIKO KAl BEwpnTIKO pHABNUa. METESWOAV YVWOELG OXETIKA PE TNV A0PAAELQ TOU
VEPOU), TLG TIPWTEG BonBELEG KAl TOV TPOTIO XPronG Tou eEoTALoPoU AED (autdpatou eEwteptkol amvidwtn). Ot @iAot
Kat ot yvwotol pag Bordnoav otn Slopydvwaon Tou Toupvoud. Xopnyol Tou Toupvoud.
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Jesionka cleanup (Poland)

The Czapla Rural Women'’s Association in Jesionka is also active in the field of ecology and sustainable development.
Taking care of ecology, twice a year we clean up the area around Lake Rudzienski and the surrounding forests. We
involve residents and tourists in the campaign. Through hanging posters and social media, we inform and invite
people who want to participate in the cleanup. While it is difficult to attract indigenous residents, owners of summer
houses are eager to come and support our action. We hold talks with children about ecology, segregating trash, taking
care of our planet. We talk a lot about healthy eating and exercise in the fresh air. In terms of cleaning up, we
cooperate with the Municipality of Kolsko, which supplies us with bags for waste segregation and collects the collected
garbage. The Stawa Slgska Forest District provides us with financial support. Thanks to this, we buy disposable gloves,
drinks and sausages. From the resources of our Association we bake cakes and make salads. After the cleanup, we
meet at a bonfire.

Sprzatanie Jesionki (Polska)

Koto Gospodyn Wiejskich Czapla w Jesionce dziata takze w obszarze ekologii i zrbwnowazonego rozwoju. Dbajac o
ekologie, dwa razy w roku sprzatamy okolice jeziora Rudzienskiego i okolicznych laséw. W akcje angazujemy
mieszkancéw i turystédw. Poprzez rozwieszanie plakatéw oraz media spotecznosciowe informujemy i zapraszamy
osoby chcace wzig¢ udziat w sprzataniu. O ile ciezko jest sciggnac rdzennych mieszkancéw, to wiasciciele domkow
letniskowych chetnie przychodzg i wspieraja naszg akcje. Prowadzimy pogadanki z dzie¢mi na temat ekologii,
segregowania $mieci, dbatosci o naszg planete. Duzo méwimy o zdrowym odzywianiu i ruchu na Swiezym powietrzu.
W zakresie sprzatania wspotpracujemy z Gming Kolsko, ktéra zaopatruje nas w worki na segregacje odpadéw i odbiera
zebrane $mieci. Nadlesnictwo Stawa Slaska przekazuje nam wsparcie finansowe. Dzieki temu kupujemy jednorazowe
rekawiczki, napoje i kietbaski. Z zasobéw naszego Kota pieczemy ciasta i robimy satatki. Po zakohczeniu sprzatania
spotykamy sie przy ognisku.

Exkotpateia KaBaprotntag Jesionka (MoAwvia)

O ZUM\oyog Muvalkwy tng umaiBpou Czapla otnv Jesionka Spactnplomoteitat emiong otov Topéa tng olkoAoylag Kat
NG agwpopou avdamtuéng. Ppovtidovtag yla tTnv otkoloylia, Vo popég To xpovo kabapiloupe TNV TEPLOXN YUPW aTIO
TN Alpvn Rudzienski kat ta yOpw &Aon. TNV eKoTPATELQ CUPPETEXOUV KATOLKOL KAl TouploTteg. MEoa amo avapTnpEVeg
aloEg Kal 0Ta PESA KOWWVLKNG SLKTUWONG, EVNUEPWVOUPE KAl TIPOOKAAOUHE ATopa TIou BEAOUV VA CUPHPETACYOLV
otov kaBaplopo. Av kat elval SUCKOAO va TIPOCEAKUCOUNE AQUTOXOOVEG KATOIKOUC, Ol LELOKTNTEG EEOXLKWY OTILTLWV
elvat mpoBupot va €pbouv kat va otnpléouv tn Spdon pag. ZUVOULAOUPE HE TA Talsld yla tnv olkoAoyla, Tov
SLaXWPLOPO TWV OKOUTILSLWY KAl TN @povtida Tou TAavAT pag. MNGPE TIOAU yla UyLELV SLatpo®r| Kat AoKnon otov
kaBapo agpa. Xe O,TL awopd otov Kabaplopo, cuvepyaldpaote pe tov Afpo KOAoko, o otolog pag mpounBevel pe
OOKOUAEG yla TOV SLAYWPLOPO TwV ATOPPLPPATWY KAl CUANEYEL TA OUYKEVTPWHEVA okouttidia. H Saolkn mepLoxn
Stawa Slgska pac TapéyeL oLKOVOuLKA UTTOOTAPLEN. Xdpn o€ auth Tn xopnyia, ayopddoupe yavtia plag xpriong, motd
Kal AOUKAvLka. ATtd Toug TTOPOUG TOU ZUANOYOU pag PriVOUHE KELK KAl PTLAXVOUHE OOAATEG. META Tov KaBapLopo,
OLVAVTLOPAOTE YUPW amo TN YWTLA.
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Jesionka cleanup (Poland)
Sprzatanie Jesionki (Polska)
Ekotpateia KaBaplotntag Jesionka (MoAwvia)

tomazy. 05 stycania 2024 r

Certyfikat

dla Kota Gospodyn Wiejskich
“Crapla" w Jesionce

z podzigkowaniem za aktywny udzial w ogélnopolskiaj kel
‘Gospodynia waplarajmy - alokirosprzet oddajmy”
organizowane] przez Green Office Ecologic Sp. 2z o0,

Kol zebraio Igcznie: 565 kilograméw ZSEE.
Wyplacony ekwiwslent: 127,35 21,

Dzigkujerny za zaangatowanie w przedsigwzigoie
cailg| lokalnej spolecznodel,

Serdacznie gratulujemy!
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The ladies of our Associtaion often participate in training courses and workshops dedicated to ecological topics, such as
the "How to grow an organic garden on poor soil" workshop. They prepare silage, which is very healthy especially in
autumn and winter. We share the knowledge gained at the workshops with the community. In 2023, we joined the "Let's
support housewives - let's donate electrical appliances" campaign organized by Green Office Ekologic for housewives'
associations based in Poland. As part of the campaign, we conducted a collection of electro-waste in November, and
every kilogram collected contributed to improving the quality of our environment. During the two-week campaign, we
collected 566 kg of used electrical and electronic equipment, i.e. unwanted tv sets, computers, printers, washing
machines, refrigerators and other household appliances.

Panie z naszego Kota czesto uczestniczg w szkoleniach i warsztatach dedykowanych tematom ekologicznym, np. w
warsztatach ,Jak uprawiac ekologiczny ogrod na stabej ziemi”. Przygotowuja kiszonki, ktére sg bardzo zdrowe szczegélnie
jesienig i zimg. Zdobytg na warsztatach wiedzg dzielimy sie ze spotecznoscig. W 2023 roku wigczyty$my sie w akcje
,Gospodynie wspierajmy - elektrosprzet oddajmy” organizowang przez Green Office Ekologic dla két gospodyn wiejskich
majacych siedzibe na terenie Polski. W ramach akcji przeprowadzitySmy w listopadzie zbidrke elektrosmieci, a kazdy
zebrany kilogram przyczynit sie do poprawy jakosci naszegosrodowiska. W trakcie trwajgcej dwa tygodnie akcji
zebraty$my 566 kg zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, czyli niepotrzebnych telewizoréw, komputeréw,
drukarek, pralek, lodéwek i innego sprzetu AGD.

OL kupleg TOU ZUANOYOU POG CUPPETEXOUV CUXVA O€ EKTIALSEUTLKA CEPLVAPLA KAL EPYACTPLA APLEPWHEVA OE OLKOAOYLKA
Bepata, OTWG TO €pyactrplo «Mw¢ va KAAALEPYHOOUHE €vav PBLOAOYLKO KATIO 0 PTWYO €8a@oc». Mapaockeudlouv
€volpwpa, To omolo lval TIOAU UYLELVO, ELSLKA TO POLVOTIWPO KAl TO XELPwva. MolpaldpaaoTte T yvwaon TIou aroKTRonke
0Ta €pYQOTAPLA PE TNV KowoTnta. To 2023, evtaxBrikape otnv ekotpatela «Ag UTTOOTNPLEOUHE TLG VOLKOKUPEG - ag
Swplooupe NAEKTPLKEG CUOKEUEG» TIOU SlopyavwBnke amo to Green Office Ekologic yta cUAAOYOUG VOLKOKUPWVY HE €5pa
Vv MoAwvia. £to mhalolo Tng ekotpatelag, mpaypatomoljoape tov NoEUBpLo GUANOY NAEKTPOVIKWY aTtoBARTWY Kat
KABE KNG TIou CUAAEXBNKE oUVERAAE otn PBeAtiwon Tng moldtnTag Tou TEPLBANMOVTOC pag. Katd tn SLapkela tng
ekotpatelag twv SU0 €BRSOPASWY, OCUYKEVIPWOAHE 566 KNG XPNOLUOTIOLNHEVOU NAEKTPLKOU KAl NAEKTPOVIKOU
eEomALopoU, nAadr) avemBUpNTeG TNAEOPACELG, UTIOAOYLOTEG, EKTUTIWTEG, TTAUVTAPLA poUXwWV, Yuyela Kal AAAEG OLKLOKEG
OUOKEUEG,.
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GREEN PRACTICES IN TOURISM, TRADITION AND SPORT FOR
THE LOCAL COMMUNITY AND TOURISTS

ZIELONE PRAKTYKI W TURYSTYCE, TRADYCJI | SPORCIE DLA
SPOLECZNOSCI LOKALNEJ | TURYSTOW

MPAZINEX MPAKTIKEZ XTON TOYPIXMO, THN MAPAAOXH KAI
TON AOAHTIZMO, TIA THN TOTMIKH KOINOTHTA KAI TOYX
TOYPIZTEX

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of
the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the
European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European
Union nor EACEA can be held responsible for them.

Finansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone sg jednak wytacznie
pogladami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej
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Project: Rural Women'’s Clubs - Locally Active in Traditions and Tourism
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Women's Association of Rural Larnaka
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Rl Larnaka Tourism Board
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“\\i : ICiSDE - Institute of Citizens’ Sustainable Development and Health
=~ e-mail: acribos@gmail.com
.—‘FIEI!M

www.isdec.eu

License Creative Commons




KOIC'. WOMEN'S ‘ N4,

aK 5SOCIATION :,1":\: nﬁ \‘ m
Larnaka i 0 Yoppag

- Co-funded by
the European Union Dobre Kadr OF RURAL
" Centrum badawczo-szkoleniowe Sp. zn¥ LARNAKA

GREEN PRACTICES IN TOURISM, TRADITION AND SPORT FOR THE LOCAL
COMMUNITY AND TOURISTS

ZIELONE PRAKTYKI W TURYSTYCE, TRADY(JI | SPORCIE DLA SPOLECZNOSCI
LOKALNEJ | TURYSTOW

MPAXZINEZ MPAKTIKEZ XTON TOYPIZMO, THN MNMAPAAOZH KAl TON AGAHTIZMO,
NA THN TOTMIKH KOINOTHTA KAI TOYZ TOYPIZTEZ



